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Cocuk egitiminde en 6nemli kosul sevgidir. Her zaman her kosulda sevildigini bilen cocugun duygusal
gelisimi dengeli olur. Sevilen cocuk gliven duygusu icinde cevre ile uyum saglayarak kolaylikla
sosyallesir.

ik yillarda gereksinmesi olan sevgiyi bulamayan cocuk glivensiz ve uyumsuz bir cocuk olur. Ayrica
cocuklarin sevgisiz ve ilgisiz biytUmeleri, onlarin cevrelerine karsi da kaba, saldirgan ve sefkatsiz

davranmalarina neden olabilir.
Sevgi alani da vereni de besleyen sihirli bir glictir.

Bir kisi susadigl zaman, ona sunulan su degerlidir. Cocuk icin de O istedigi zaman verdiginiz sevgi daha
degerlidir. Zamaniniz ne kadar az, isiniz ne derece 6nemli ve yogun olursa olsun, cocuk sevgi istediginde
ona yaklasilmali ve sevgi gosterilmelidir. Hatta cocuk 6gretmen ve aileden yeterince sevgi gbremezse
onlarin istegi olan 6grenmeye karsi durur.

Sevginin cocugumuza yansitilmasinin énemini anlatan bir hikaye;

Kiciik bir kiz bir glin annesiyle birlikte yirirken birden durdu. Yagmur damlalariyla islanan gozligindi
cikartarak baktigi sey, babasiyla birlikte bisikletle giden bir baska kiz cocugu idi. Bisikletin arka
tarafindaki minderin Gzerinde oturan kiz diismemek icin babasina siki siki sarilmis ve soguktan
pembelesen yanaklarini onun sirtina dayamisti.Adamin ara sira yana donerek soéyledigi sozler kiictk kizi
kikir kikir gtildtrtyordu. Kaldirnmdaki kiz bisikletin ardindan bakarken annesi durumu fark etti:

-"Evdekiler yetmiyormus gibi gdziin hala bisikletlerde", diye cikisti.

-"Ama eger begendiysen baban onu da aldirir. Kiclik kiz yumusak bir sesle:

- " Bisiklete degil kiza bakmistim, dedi. Babasi o vaziyette bile kendisiyle sohbet ediyor da...."

Annesi kiclik kizi hic duymamis gibiydi. Onun kiirklerle cevrili sapkasini diizeltirken:

- "Arkadaslarin bu havada bile okula yiriyerek geliyor" dedi. "Halbuki baban ise giderken de olsa birkac
dakikasini ayirip seni mersedesiyle getirip goturiyor."Kizin g6zl yine bisikletteydi. Kadin alayci bir
ifadeyle :

- "Istersen baban da seni bisikletle getirsin. Ne de giizel yakisir degil mi?" dedi. Kiiciik kiz inci taneleri
gibi sliziilen g6z yaslarini annesinden saklamaya calisirken:

- "Cok isterdim" diye konustu. "Belki de boylelikle babama sarilirdim."

Cocukta goriilen basarisizlik cogu kez sevgi azligindan dogmaktadir. Okullarimizdaki uyumsuz
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cocuklarin sevgiye muhtac oldugunu goririz.

Sevgiden yoksun cocuklarin blyimesi, yirimesi, konusmasi gecikir. Zeka diizeyinde gerileme olur.

Bu konuda Yusuf GUNDUZ' iin "Cocugun Kisilik ve Basari Ortami" adl kitabinda ele aldigi bir
arastirmayi vermek istiyoruz; Gecekondu semtlerinden hastanede dogmus 100 cocuk denemeye alinir.
Dogan cocuklar, tek-cift yolu ile rast gele secilerek tekler hastanede alikonulur.

Ciftler de ailelerine verilir. Hastanede kalan cocuklarin her tiirli bakimlari en iyi sekilde yapilir. Diger
cocuklar ise yoksul aile yasantilarina birakilir. Cocuklar yedi yasina geldikleri zaman yapilan élcmede,
gecekondularda ama ailelerinin yaninda yetisen cocuklarin zeka, beden ve duygusal gelisim yonlerinin
hastanede yetisenlerden daha Gstiin oldugu gorilir.

Bir yerde seminerimiz sirasinda bir anne sunu sormustu; "Hocam ¢cocugumuzun sevgi istedigini ve
bekledigini nasil anlanz?"

Ona su aciklamada bulunmustum; Bu durumda gelir sizi rahatsiz etmeye baslar. Mesela, herkesin
dikkatle T.V. seyrettigi bir sirada gider televizyonu kapatir, hem de filimin en heyecanl yerinde.

Baba eve gelmis eline gazete almis tam gazete okumaya baslayacak gazetenin altindan cocuk pat! pat!
pat! vurmaya baslar. Yada televizyon izliyorsunuzdur éniine gecer gévdesiyle izlemenizi engellemeye
calisir.

Ya da siz kendisiyle ilgilenmeyince gider 6teki odada bir seyleri kirar, doker ya da dagitir. Bunlar
hepimizin yasadigi olaylar. Ama maalesef bir cogumuz bu olaylari gériince sevgi ve ilgi yerine tepki

gosteriyoruz. Bu beklentiyi anlayamiyor ve "git basimdan" diyerek onu kovuyor, azarliyoruz.

Bize aktarilan su olay buna gtizel bir 6rnek; Handan Hanim, mutfakta cok yogun bir sabah gecirmisti.
Cok mesgul oldugu icin Asli'ya fazla zaman ayiramamistu.

Uc yasindaki kizinin ne yaptigina bakmaya karar veren Handan Hanim, onu yatak odasinin duvarlarina
yaptigi resimleri gururla seyreder buldu.

"Ne yaptin?" diye bagirdi Handan Hanim, "Bunu yapmaman gerektigini biliyordun!"
Tabii ki Asli biliyordu. Ama annesinin ilgisini cekmek istiyordu. Uslu ve sessiz bir cocuk olmak ise
yaramiyordu. Eger Asli uslu olsaydi, annesi biitlin gliniinli mutfakta gecirebilirdi. Annesinin ilgisini

cekmenin tek yolu yaramazlik etmekti.

Cocugun sergiledigi bu davranislar aslinda tamamen sevgi ve ilgi beklentisinden kaynaklanan
davranislardir. Sevgi ve ilgi beklerken, basina gelen bu durum cocugu sarsar.
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Anne-babalar, cocuk icin en 6nemli besinin "sevgi" ve "sevecenlik" oldugunu bilerek, cocuklarina
yeterince ilgi ve sevgi gostermelidirler. Bu konuda 6zellikle asiriya kagmamaya dikkat edilmeli, ilgi ve
sevgi gostermede dengeli olmalidirlar.

Cocuklarinin biitlin ilgi ve isteklerine cevap vererek, onlari bencil ve simarik bir yapiya
blrindirebileceklerini de unutmamalidirlar. Asiri sevgi ve ilgi gosterilen cocuklar; simarik ya da pisirik
(kendine guivensiz) olurlar.

Her seyin en iyisini kendisine ayirmak isteyen bencilce bir kisilik kazanirlar.
Bizden her zaman yanimizda olmamizi ve onlarla ilgilenmemizi istediklerinde yapmamiz gereken:

"Aysegiil, seni ne kadar cok sevdigimi biliyorsun. Bu giin uzun siire giizel vakit gecirdik. Simdi annenin
isi var. Eger beni bir daha cagirirsan gelmeyecegim. Simdi sen oyuncaklarinla oyna, bende isimi yapayim.
Sonra biraz daha oynariz." Demek iyi bir yoldur.

Boyle konusarak iki seyi basarmis olursunuz. Cocugunuzu sevdiginizi ve 6nemsediginizi ifade etmis,

ama glnlinlizlin idaresini ele gecirmesine izin vermemissinizdir.
Cocuklarimiza sevgiye dogru bir bakis acisi kazandirmak icin onlarin gercek duygusal gereksinimlerini

karsilamali ama ilgi cekmek icin bulunduklari gercekci olmayan isteklerini reddedebilmeliyiz. Sonra
cocuklar efendilerimiz, bizde onlarin kéleleri haline geliriz(Tugrul, 2008).
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