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Sevgi insanlarin hayata saglikli ve pozitif bakmasinda, toplumda baris, huzurun yasanmasinda etkilidir.
Sevgi kendine ve baskasina glivenmeyi saglar. Sevgi 6z veri isidir. Sevgi; durlstliik, aciklik, ictenlik ve
anlayis ister. Sevgi saygl duymayi gerektirir.

Cocuk egitiminde Uizerinde durulan en 6nemli konulardan birinin sevginin cocuga 6gretilmesidir. Cocuk
sevgiyi almayi-vermeyi ve sevgiyi paylasmayi 6grenmelidir. Sevgiyi goren, sevildigini hisseden cocuk,
baska canlilari da sevmeyi 6grenir. Cocuklarimiza duygusuzca séylenen "seni seviyorum" sozleri yeterli
degildir. Sevgi duygu ve dislincelerin paylasiimasidir.

Sevmek cocugu 6pmek, kucaklamak demek degildir. Cocukla bitlinlesmek ve ona zaman ayirmak,
onunla etkinliklerde bulunmaktir. Sevgi ayni zamanda cocukla gecirilen zaman anlamina da gelmektedir.
Bunun icin cocukla kaliteli zaman gecirilmelidir. Cocukla gecirilen zamanin siiresi 6nemli degildir,
cocukla neler paylasildigl 6nemlidir.

isten gelen baba ile gecirilen televizyon veya bilgisayar basindaki (i saatte hicbir sey paylasilmadi ise
gecirilen zaman kaliteli degildir, hicbir Snemi de yoktur. Cocugun gelisimine de herhangi bir katkisi
bulunmaz.

Cocugun zihninde "babamla yapayalnizim" mesaji olusur. Anne babasi ile kaliteli zaman geciren cocuklar
sevgi ihtiyacini ailesinde bularak giiven duygusu gelismis, basarili, sosyal birey olurlar. Sevgi, insani
vasiflarin 6zidir ve cocugu sozleri ve davranislariyla 6n plana cikarir. Yunus Emre'nin dedigi gibi sevgi
geldigi zaman bitin kotdlikler yok olur.

Sevgi ile baskalarinin haklarina saygi duyulur. Adalet, hosgori, 6zveri, paylasma, dayanisma duygulari
gelisir. Sevgi dolu iletisim ve iliskiler yasayan bireylerde mutluluk hormonlari daha fazla salgilanir.

Sevgi insanin bedensel ve ruhsal bitinliglintin korunmasinda ve desteklenmesinde etkilidir. Sevgiyle
blylyen, yetistirilen, egitilen cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki gelisimleri olumlu
etkilenir. Sevgi dolu ortamda yasayan cocuklarin baytmesi, ylirimesi konusmasi, anlamasi ve kavramasi
daha hizli olur, problem ¢6zme becerileri daha ¢ok gelisir. Problemle karsilastigi durumlarda kisa siirede
pratik coziimler Uretebilir. (Hatipoglu, 2009).

Anne baba cocuk arasindaki iliskilerde sevgi en dnemli faktordiir. Sevgiden uzak olarak
bilyltilen cocuk, susuz birakilan bir bitkiye benzetilebilir. Sevgi ve sefkat eksikligi cocugun gelismesini,
her yonii ile etkileyebilir. Sevgi ihtiyaci karsilanmayan bir cocugun, eksikligini hicbir sekilde karsilamak
mamkdin degildir.

Sevginin cémertce verildigi, bireyler arasinda karsilikli anlayis, gliven ve saygi bulunan aile ortamlari,
cocugun saglhkli gelisimi icin oldugu kadar, toplumsal kurallara kolaylikla uyum saglayabilmesi icin de
uygun deneyim ortamlaridir. Kuskusuz hepimiz cocuklarimizi ¢cok seviyoruz. Ama acaba sevgimizi onlara
geregi gibi gosterebiliyor muyuz?

Cocugumuzu sevdigimiz icin onu simartacak, kusurlarini gérmeyecek sekilde degil, her durumda sabir
ve anlayisla hareket edebilmek, cocugumuzun egitimini pek cok bakimdan kolaylastiracaktir. Ancak
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kendi degisen ruh halimize gbre cocuga bazen asiri siddetle bazen de asiri sefkatle muamele ediyorsak,
onun davranislarinda ve duygusal gelisiminde pek cok aksakliklarin ortaya cikabilmesine firsat
hazirliyoruz demektir(Oktay,1990).

Sevgi henliz diinyaya gelmeden, yasamla bulustugumuz an tanistigimiz ilk olumlu duygudur. Sevgi sahip
oldugumuz olumlu degerler icinde ilk sirada gelir. Sevgiye olan gereksinimimiz azalmaz ya da baska bir
duyguyla telafi edilemez.

Yasla iliskili olarak sevgi duydugumuz kisiler, seyler degisse de sevgi, yasam boyu en temel
gereksinimimiz olarak hayatimizdaki sihirli etkisini stirdirir. Sevgi her tirli canlinin varolusuna anlam
katan en glicli enerji kaynagidir. Sevmek seveni de sevileni de besler. Sevginin asirisi olmaz. Olsa olsa
sevginin ifadelendirilmesinde asirilik olabilir.

Sevmek, sevilince 6grenilir...

Eger bir cocuk;
Kavga ve glirilti icinde yasarsa kavgaciligl 6grenir.
Korku icinde yasarsa korkmayi 6grenir.
Daima ona aciyan insanlarla birlikte yasarsa,
Kendini zavalll hissetmeyi 6grenir.
Kiskanclik icinde yasarsa, nefret etmeyi 6grenir.
Cesaret ve heyecana deger verilen bir cevrede yasarsa,
Kendine glivenmeyi 6grenir.
Ovmeyi bilen insanlarla beraber yasarsa, sevmeyi dgrenir.
Kendisini insan yerine koyan bir cevrede yasarsa,
Hayatta erismek icin calismaya deger bir amaci olmasini 6grenir.
Dirist hareket eden insanlar icinde yasarsa,
Adaletin ne oldugunu 6grenir.
Sozlerine glvenilir insanlar icinde yasarsa,
Hakikatin ne oldugunu 6grenir.
Acik kalpli, gliler yzli ve anlayish insanlarin arasinda yasarsa,
Diinyanin gercekten yasamaya deger,
Gilizel bir yer oldugunu 6grenir....
Ann Landers(Tugrul, 2005).
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