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KORKULARIMIZ //

Korku canlinin dogasinda (fitratinda) var olan temel i¢ giidiilerden en glicl olanidir.
insan, cevresinde ve evrende olup bitenleri anlamadigl, sorunlari ¢cdzemedigi, ve bircok seyler hakkinda
yeteri bilgisi olmadigi zaman korkmaya baslar ki, bu da insan yasaminda her an ic ice oldugu bir strectir.

Korku sonucunda insanda olusan duygu ve davranis tirleri;
-seving, heyecan ve mutluluk

-aglamak ve gililmek

-tereddiit, kararsizlik, huzursuzluk

-hiiziin, karamsarlik ve kararsizlik

-dini inanclar, biat ve itaat

-sosyal yardimlar, rekabet

-umut ve hayaller

-sevgi ve nefret

-intihar ve saldirganhk

-savaslar ve barislar

-calismak, kazanmak ve tasarruf

-baglilik ve sadakat

-yalan sdylemek, hile ve sahtecilik vs..

Bunlarin tamami da korkunun yarattigi ruh halleridir.

insandan “korku ic guidiistinii” cikarip alin (bu olanaksizdir elbette,) bunlarin hic biri kalmayacaktir insan
yapisinda ki, bu gtin cok farkli bir varlik olarak yasamini stirdiirtiyor olacakti insan.

Korku insanda, diger canlilarda asla bitecek, bitirilecek bir olgu degildir.

insan bilgilendikce, bireysellestikce, olup bitenlere fark ettikce, aklini kullandikca, olaylar ve sorunlar
karsisinda, sebep-sonuc arasinda iliski kurup ,analiz yaparak senteze vardikca vs. mevcut korkularini
azaltir ve hafifletebilir ancak.

Korku bilgi ile ters orantilidir.

Bilgi arttikca korku azalacaktr ..

insan su tic seyden korkar;

1- Dogadan korkar ... deprem, sel, firtina tusunami, heyelan, ve vahsi hayvanlardan

2- insandan korkar ... bir baskasinin kendisini éldiirmesinden, a¢ susuz birakilacagindan, iskence ve
tacizinden, yavrusuna, yuvasina, malina, varliklarina zarar vermesinden ...
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3- Kendisinden korkar ...hastalanmasindan, 6lmekten, cehenneme girmekten, kaza yapmaktan,
kaybetmekten, asagilanip, dislanmaktan vs..

Korkmak- korkmamak ya da az korkmak-cok korkmak insanin kendi elindedir bir yerde.
Bilgi edindikce, diisliniip yargiladikca, sorguladikca, arastirip gozledikce, korktugu seylerden
korkmamaya, ya da korkularini en az diizeye indirmeyi basaracaktir...

Korkusuz bir yasam 6zguirltktar ..

*muzaffer yildirm
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