Tarihte Grip Salginlari Ve Alternatif Tedaviler
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"Grip tedaviyle 1 haftada, bakimla 7 giinde gecer!" der, Dr.Ali ihsan Bektas...

Bir aydir yalniz yurdumuz degil, tiim Diinya domuzcasina grip kokuyor!

Kimi ilac trostlerinin yarattig bir salgin, asi olmayin, ila¢ kullanmayin; Turk halki kobay olarak
kullanilacak diyor. Kimi de salginin kiireselligini ve 6ltiimleri isaret edip, mutlaka asi olunuz diyor. Bu
arada 6zellikle Rus kaynakli fisilti gazeteleri, Domuz gribini, CIA'nin gelistirdigi biyolojik bir silah(sabikali
ya) ve ABD'nin kriz nedeniyle diinya niifusunu azaltma projesi olarak yayarken; biz her zamanki gibi bu
konuda da kutuplastik ve herkes hekim kesildi...

Kis mevsiminin sasmaz arkadasi griple her zaman karsilasiyoruz. Ekim'den Nisan'a kadar varligini
hissettirir. Ama bu seferki domuzdan kaynaklandigi icin tepkiler farkl oldu. Su andaki salgina neden
olan H1N1 virlisii daha 6nce insan veya hayvanlarda gorilmemis yeni bir virus tlridir.(Bu durum insan
eliyle yaratildig1 kuskusuna yol acti.) Her ne kadar kesin sonuclara su an icin erken olsa da, bilim
adamlari, virtise karsi bagisikligin diisiik oldugunu, ya hic olmadigini, ya da sadece yasl niifusla sinirh
oldugunu dustintyorlar.

H1N1/A virtsiinden kaynaklanan Domuz Gribi'nin mevsimsel gribe gore daha bulasici oldugu
gorilmektedir. HIN1/A virlsindn ikinci atak hizinin %22-33 araliginda seyredecegi tahmin ediliyor.
Meksika'daki salgin disinda, HIN1/A virGstintn saglkh kisilerde cok hafif seyretme egilimi vardir.
Meksika disinda, hemen hemen biitiin vaka ve 6limlerin kronik rahatsizlig olan kisilerde oldugu
gorilmektedir.(1)

*Tarihteki oldirtci grip salginlar

Grip insanlikla yasit bir hastalik. 2500 yil 6nce, ilk kez Hipokrat, "bulasici 6kstrik salgini” diye tarif
etmis hastaligi. Sicilya'daki Atinal askerleri kirip gecirmesi dikkatleri cekmis. 1170 yilindan itibaren de
tarihi kayitlara ilk salginlar diistilmeye baslanmis. Yildizlarin tesiriyle ortaya ciktigi sanildigindan,
hastaliga tesir anlamina gelen italyanca influenza adi verilmis. 1485 yilinda ingiltere'de goriilen ter
hastaligi ylizlerce kisiyi hasta edip 6limlere neden olmus. Doktorlar hastalarini tedavi icin titin suyu,
limon suyu, kusturucular, mishil kullanmislar ve kanlarini akitmislar.

Varligi kesin olarak bilinen ilk grip salgini, 1580 yilinda Asya kitasinda baslayip 6énce Afrika kitasina
sonra Avrupa'ya yayilmis, oradan da Amerika'ya ulasmis. Etkilenen boélgelerdeki insanlarin % 90
hastalanirken 6liim orani cok yiiksek seyretmis. 1729-1730, 1732-1733, ve 1781-1782 yillarinda
ortaya cikan salginlar icinde en siddetlisi sonuncusu olmus. Asya kitasinda 6zellikle Rusya'yi etkisi altina
almis bu salgin. XIX. ytzyildaki biiyik salginlar ise 1889-1890 ve 1900 yillarina rastliyor. (2)
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Birden fazla tilkede gorilen grip salginlari genelde her ylizyilda en az 2 kez meydana geliyor, ancak
bunlarin zamani dnceden belirlenemiyordu. XX.ylizyilin basindan bu yana diinyada gérilen grip
salginlarinda milyonlarca kisi yasamini yitirdi. Gecen ylizyilda, 1918 salgini hafif basladi ama alt ay
icinde geri donerek cok daha 6liimcil oldu. 1957 yilindaki salgin da hafif basladi ama sonra, 1918'deki
kadar agir olmasa da daha siddetli bir sekilde tekrar gortldi. 1968 salgini ise, ilk dalga sonrasinda
goriilen nadir vakalarla goreceli olarak hafif basladi ve hepsi olmasa da cogu Ulkede ikinci dalgada da
hafif seyretti.(3)

Unli salginlar:

-ispanyol gribi (1918): Cin'de basladi. 500 bini ABD'de, 280 bini de ingiltere'de olmak {izere diinyanin
cesitli tGlkelerinde yaklasik 40 milyon can aldi. Virlisiin bulastigi kisileri 24 saat kadar kisa bir slirede
olduren Ispanyol gribi, en cok 20-50 yas arasindakileri etkisi altina ald.

-Asya gribi (1957): Rusya'nin Vladivostok bélgesinden yayildigi sanilan virlis, cogu Uzakdogu Ulkesinde
olmak lizere diinya niifusunun ylizde 10-35'ini etkisi altina aldi. Cocuklarda ve 65 yas lizeri kisilerde
daha etkili oldu. 1918'deki ispanyol gribine kiyasla, daha cabuk teshis edilip dnlem alindi. Asya giribi
nedeniyle ABD'de 70 bin kisi 6ldi. Asya

gribi, en cok 20-50 yas arasindakileri etkisi altina ald..

-Hong Kong gribi (1968): Diinyanin bircok tlkesinde 700 bin kisiyi 6liimine neden olan bu virlse ilk
olarak Hong Kong'da rastlandi ve Amerika'ya ulasmasi uzun siirmedi. Diinyanin dort bir yaninda
yaklasik 34 bin kisinin yasamini yitirdigi salgin, 1972 yilina kadar strda.

-ingiliz gribi (1989):ingiliz gribi bir yil icinde 30 bin kisiyi 6ldtirdu.

-Kus gribi (1997):Hong Kong'da rastlanan bir vakaya kadar, kus gribinin insanlara bulasmadigi
saniliyordu. Ama o tarihte virlisiin H5N1 adi verilen bir cesidi, kiimes hayvanlarindan insanlara gecti ve
grip salginina yol acti. Bu salginda agir solunum yolu enfeksiyonu geciren 18 kisiden 6's1 hayatini
kaybetti. Salgina yakalananlarin hepsi kiimes hayvanlariyla yakin temas halinde bulunan kisilerdi.
Nitekim yapilan arastirmalar, bu virlisiin, enfekte hayvanlara ya da bu hayvanlarin diski ve agiz
salgilarinin bulastigi maddelere temasla gectigini gosterdi

-Domuz gribi (2009) HIN1/A influenza olarak tanimlanan domuz gribi su ana dek 74 (lkede goruldi ve
yaklasik 140 kisi bu hastaliktan yasamini yitirdi. Diinya Saglik Orgiiti, yaklasik 1 milyon kisinin limiine
neden olan Hong Kong gribinin ardindan, domuz gribi icin ilk kez alarm seviyesini é'ya ylkseltti.(4)
Salginda, agir vakalar ve 6liimlerin daha cok genc ve toplumun ekonomik acidan lretken yas grubunda
olmasi, mevsimsel gripte gorildigi gibi cok genc ve cok yasli grubun en agir sekilde etkilenmesine gore
lilke ekonomisi icin daha yikici ve agir olur.
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Toplumun hastaliga karsi genel olarak hassasiyeti de &nemli bir rol oynayabilir. Ornegin; kalp
hipertansiyon, astim, diyabet, kronik hastaliklari olanlar salgindan daha agir hatta 6ltimciil sekilde
etkilenebilirler. Bu kosullarin yayginligi, beslenme durumu gibi diger faktorler ile de birlesmesi
durumunda salginin siddetini belirgin sekilde artirabilir.(5)

*Koruyucu Onlemler:

Bu konu cok yazildigi icin, kisaca deginecegim. insandan insana yakin temasla bulastigi icin 6zellikle
cocuklar ve genclere benimsetilmesi gérevimiz olmal.

-Yasam alanlari sik sik havalandiriimal

-Cereyanda kalmaktan (6zellikler terliyken) sakinmali.

-Eller sik yikanip, kolonyali mendille silinmeli, yiize gotiiriilmemeli.

-Nezleliyle 6ptiismemeli, eline dokunmamali. Dokunanlar kolonyali mendille silmeli.

-Toplu tasim araclarindan inince eller kolonyali mendille silinmeli.

-Arada bir ve aksirma, tiksirma baslayinca agiz-burun tuzlu suyla gargara yapilmali, sogan koklanmall.
-Tek kullanimlik kagit mendil kullanilmal.

-Hapsirinca mendil yoksa ele degil, dirsegin icine ylzl cevirmeli.

-Sik sik temiz havaya cikmali, glineslenmeli.

-Ustittince sicak thlamur veya bitki cayi icip, ter atmali; sicak banyo yapmal..

-Mutlaka dinlenmeli, iyi uyumali, bol sivi alip, dogru beslenmeli...

*Alternatif Tedaviler:
"Gidalarinizin ilag, ilaclarinizin da gida olmasini saglayin..."GGH

Tam hastaliklarla savasta ilk 6nci viicudun direncidir. Direnc pozitifse, diger silahlarla hemen sonucg
alinir. Direnc eger negatifse, yiginakta yapilan hata gibi savasi uzatir, hatta yenik diisebilir. Bunun icin
viicudun direncini arttiracak en 6nemli silah olan yiyeceklere 6nem verilmeli.

-Sogan: Dogal antibiyotikler icerir. Bunun yaninda gribe karsi bagisiklik sistemini gliclendiren
"quercetin" isimli bir madde de bulundurur. (6) Bana gelen iletilerin cogunda soganin gribe karsi 6nemini
okuyunca cocukluguma dénddm.

Soguk alginliklarinda bize sogan koklatir, yedirirlerdi. Burnumuz tikaninca bir damla sogan suyu
akitirlardi. Nesilden nesile aktarilan bu bilgiler, ibni Sina'nin(980-1037) "Al Kanun Fi'l Tibb" Davud-u
Antaki'nin "Tezkere" ve Es-Semerkandi'nin "Blstantl Arifin"(4.yy) adli eserlerinden alinmisti kuskusuz...
Papatya, Sennur, Aylin Glivenc ve kizimin génderdikleri iletide; soganin 6nemini anlatan kisa bir olayi
paylasmak isterim:

"1919 yihinda, Diinyada 40.000 milyon kisi grip salgininda 6ldiiglinde, bir doktor bircok ciftciyi griple
micadelede yardim amaciyla ziyaret eder. Bircok ciftci ve ailesi grip kapmistir ve cogu 6lirler. Doktor
ziyaretlerine devam eder ve bir siirprizle karsilasir, ziyaret ettigi bir ciftci ve ailesi cok sagliklidir. Doktor
herkesten farkli ne yaptiklarini sorar ve cevaben ciftcinin hanimi, odaya bir tabak icine soyulmamis bir
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sogan koyduklariniimuhtemelen diger odalara da) sdyler. Doktor buna inanamaz ve bu soganlardan
birini alarak laboratuarda mikroskop altina koyarak inceler ve soganin icinde grip virlisiini gériir. Sogan
acikca grip bakterisini absorbe etmis (emmis) ve bu sayede de aile saghkl kalmistir."

Sogan, her zaman yemek ve salatalarda bol bol kullanilmali. Ortasindan kesilen bir sogan mutfakta bir
kenara(arada koklamak icin), salonda cicekler arasinda tam olarak konmal..

-Sarimsak: icerigindeki siilfiir maddesi, grip salgininda bu hastaliga yakalanma riskini 2.5 kat azaltiyor ve
virlisu 6ldirme 6zelligi de bulunuyor. Panzehir, antibiyotik 6zellikleri nedeniyle sik kullaniimali.
“Yogurt: Mikrop kiran, derdi babaannem... icinde bagirsaklarda mikroplarla savasan yararl bakteriler
olan probiyotik bulunur. Boylece grip virlisti viicutta barinamaz. Kisin pekmezle karisik yenirse etkisi
cifte olur; hem mikrop 6ldirir, hem viicudu glclendirir. Biber agirlikli, sarimsakli yogurtlamalar ise;
griple savasta corbalar ve bitkisel caylarin bas destekcisidir.

-Diger savasci yiyecekler: Ayva, balik, badem, bal, brokoli, ceviz,cam fistigi, elma,helva,
karabiber,kavrulmus findik(7), kirmizi et, lahana, mantar, taze patates, turuncgiller, yulaf...

*GRIP CAY!I: Ihlamur, ginseng, ayva, tarcin-karanfil, yesilcay-nane, kusburnu caylari hazir olarak satiliyor.
Kisin onlarin yerine, yakinlarimin cok sevdigi, cocuklugumda bellegime kazinmis farkli bir grip cayi
yaparim...

Malzeme:

-1 litre su, 1 parca tarcin, 5 karanfil, 1 parca zencefil, 1 avuc thlamur, 1 dilim portakal kabugu(limon
kullanmayiniz), 4 ayva cekirdegi(kesigi olmamali), 1 elma(dilimlenir/ kabugu da olabilir).

-Hepsi kisik ateste kaynatilip icilir. Havaya yayilan kokusu bile gribi kovalar!.. Ayva cekirdeginin
etrafinda olusan jel bogaz ve g6gsti yumusatir. Cekirdegin jeli emilip, atilmali.(Bu jel kirisikliklara da iyi
gelir!)

Medyanin panigi koériiklemesine aldirmayip, viicudun direncini arttiracak sekilde beslenir, toplu
alanlarda etkin tedbirleri alarak, risk altinda olanlari asilatirsak, domuz gribini hafif atlatacagimiza
inantyorum. Gripsiz glinler dilegiyle...

"Halk icinde muteber bir nesne yok, devlet gibi,

Olmaya devlet Cihanda bir nefes, sihhat gibi."

Kanuni Sultan Stleyman

*Dip notlar:
1-http:/www.grip.saglik.gov.tr/bir-grip-salgini-siddetinin-degerlendirilmesi-hd183-7.html

2-Dr.Eren Eroglu: S.Pazar, 1.X1.209, s.2

3-Bu dokiiman DUNYA SAGLIK ORGUTU internet sitesinde 11 Mayis 2009'da yayinlandi. http:/
www.grip.saglik.gov.tr/bir-grip-salgini-siddetinin-degerlendirilmesi-hd183-7.html

4- http:/www.gidahareketi.org/Yuzyilin-Grip-Salginlari-301-haberi.aspx
http:/arsiv.ntvmsnbc.com/news/345245.asp
5-http:/www.grip.saglik.gov.tr/bir-grip-salgini-siddetinin-degerlendirilmesi-hd183-7.html
6-http://gidahareketi.org/Griplerden-Koruyan-Besinler-547-haberi.aspx

7-ibni Sina: Al Kanun Fi'l Tibb, 3. kitap Cev:Arif Pamuk, 5.393, istanbul-Pamuk yayinlari

-resim: kbbklinik.net
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