Bilge Kiza Mektuplar 34

KOCAMANOGLU

Anne ve Cocuk Terbiyesi-1

Degerli Kizim;

Hem Allah't hem de onun adina yaratiklarini sev ki, Allah da sizleri sevsin... Diinyanin gecici bir mekan
oldugunun farkina varasiniz. Daima sefkat ve merhamet Uizere olasiniz... Daima iyilik edesiniz ve daima

iyilik gbrenlerden olasiniz...

Diin ellerimin arasinda ufacik bir bebektin. Ne zaman blyldiin? Araya uzun yillar girmis, bir tlrld fark
edemedim. Aa bir de baktim ki gercekten bliylimiissiinliz. Hatta senin icin gelip gidenler olmaya, kapi
esigimizi asindirmaya basladiklarinda senin bliylimen bir tarafa, ben bile ancak o zaman kendimi biraz

blylimdas hissettim.

"Kac yasindasin?" diye sorduklari zaman hep diyordum ki, "Henliz on sekize yeni girdim" diyordum ya.
Bakma o s6zlerime hepsi sakaymis. Aslinda on sekiz olan da benim goniil yasim imis. Benden
yaslanabiliyor ama goniil asla yaslanmiyor. Ben kendimi avutuyor ve kendimi oyaliyormusum.

Yasl bir kadin peygamberimize geldiginde peygamberimiz "Yasllar cennete giremez" dediginde kadin
GzUlmUstl. Sonradan peygamberimiz "Clnki cennete herkes otuz {ic yasinda olacak" dediginde kadin

sevinmisti.

Eskiden koydeki evimizin sofa tavanina kirlangiclar gelir yuva yaparlardi. Yumurtalar, kuluckaya yatar
sonra da yavrularini diinyaya getirirlerdi. Onlari besler, biytir ve yuvadan ucururdu. Bu her yil devam
edip giderdi ama bir hayatin 6zetini (ic bes ayda ben de yasar ve onlara sahit olurdum.

Glin geldi ve ben de yuvadan uctum. Ben de evlendim ve benim de ¢ocuklarim oldu. Ve simdi sizlerde
yuvadan ucmaya basladiniz. Ve simdi kendi yuvanizi kuruyorsunuz. Elbette hayatin inis ve cikislari
vardir. Varsin olsun... Hayat ve yasamak kadar glizel bir sey yoktur.

Degerli Kizim;
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Ben ne annemden ne de babamdan asla siddet gérmedim ve bunu sizlere de yasatmadim. Hatta bircok
anne ve babanin aksine sizleri serbest ve hiir yetistirdim. Cok genc yasta kendi ayaklariniz Gizerinde
durabilmeniz icin ne gerekiyorsa onu da fazlasiyla yaptim. Eger bu giin rahatsaniz ve hemen toplum
icinde fark ediliyorsaniz ve daima bir adim éndeyseniz aldiginiz aile egitiminin payi cok biyuktir.

Glin oldu elestiriler aldim. Giin oldu en yakinlarimdan azar ve sézler duydum. Ama yaptiklarimin dogru
olduguna inandigimdan onlarin hicbirini de dikkate almadim. Yaptiklarimdan asla pisman olmadim.
Elbette bu siirecte benim de eksiklerim ve hatalarim olmustur. Zaten Allah'in secilmis kullari mistesna
hatasiz kul olmaz ki!

Okumanin cok faydasini gérdiim. Bilmenin farkini vardim. Ben hayati sevdim, o da bana gilizelliklerde
bulundu. Oyle cok eziyet ve cefadan uzak tuttu. Tavsiye ederim... Bilginin ve bilmenin giiciini
kullanmasini bil ki sana faydasi dokunsun...

Degerli Kizim;

Elbette bu yasam cizgisi devam edecek ve sende anne olacaksin. Ozellikle annelik tizerine buldugun
kitaplari oku ve 6nce kendini egit... Cocugunu asla kalabalik icinde veya 6niinde azarlama... Cocugunu
kalabalik 6niinde azarlarsan, o kendini kiiclk distrilmus ve asagilanmis olarak hisseder. Cocugunun
goziinde ki anlami ise, onun kendine bictigi itibarini ayaklar altina alinmis gibi algilar. Neticede kendini
itibarsiz olarak goriir.

Sende bilirsin ki, insan yasaminda en degerli olan sey onurdur. Ecdadimiz cocuk yetistirirken cocugun
onuruyla oynanmasina miisaade edilmezdi. Kisiliginin saldiriya ugramasina géz yumulmazdi. Bu
yetiskine duyulan saygi ne ise, cocuga da bir o kadar saygi gosterilmelidir. Aslinda bu saygl, insanin
6zline duyulan sayginin kendisidir.

insan ruhu Allah tarafindan aziz kilinmistir. insan ki yaratilmislarin en giizelidir. Diger bir anlamda
insanin kisiligine, kimligine ve onuruna yapilan saygisizlik Allah'a da yapilmis sayilir.

Allah ki, yarattigl her insanin aziz kalabilmesi icin kisiligine ve onuruna dokunulmasi halinde kendi
kendisini koruyacak bir sistemle donatmistir. Glinlimiiz genel psikolojisinde savunma mekanizmasi
olarak adlandirilmaktadir. Hangi yasta olursa olsun, kisiligine bir saldiri oldugunu hissettiginde i¢
kilavuzu geregi kisiligini korumak mticadelesi verir.

Bir bebek bile trkitlilecek olursa, dudagini blizerek aglama yoluna gittigine hep sahit olmusuzdur.

Cocuklugun sirrint bilmek isteyen her bir anne ve baba, cocugun kendini nasil savundugunu 6grenip
bilmeli ve ona gore davranislar sergilemelidir.
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Her cocuk anne ve babasina saygisizlik yapmak niyetiyle degil, kendini korumak amaciyla karsi gelir.
Ona gliven duygusu verdigimizde, biraz nazlansa da, sonunda her sey yoluna girecektir.

Degerli Kizim;
Bilip anlayabilir isek, annelik bir sanattir. Her sanatin ise kendine gore usul ve yéntemleri vardir.
Cocugunun savunma mekanizmalarini bilmeyen anne ve baba, cocugunun izzet ve onurunu koruma

adina, onun izzet ve onurunun katili olabilmektedir.

Anne ve babalar kendi cocukluk yillarinda yasadiklari zorluklari terbiye icin kullanmalari, cocuklarinda
baski ve tehdit araci olarak goreceginden anne ve babaya karsi sayginlklarini azalttigl gérilmustir.

Onurlu cocuk yalan soyler.

Ezilmis ve edilgen bir hale getirilmis, cocugun ruhuna istedigi gibi girilip ¢cikilan cocuk yalan séyleme
ihtiyaci hissetmez. Eger cocuk yalan soyllyor ise, bu lizerinde baskinin oldugunun en bariz bir
yansimasidir. Yaptigi yanlislari saklamadigi gibi, yanhslarini séyletmekten de utanmaz.

Islam'da kisinin ayibinin arastirilmasi, séylenmesi hos goriilmez. Davranislari didik didik edilip giin
yliziine cikarilmaz. Netice de kisinin kendini savunur duruma getirilmesi, onun duyarsizlastirmasina
sebep olur. Onuruna saldiri hissine kapilan cocuk yalan soyler.

Bu yalan onun onur savasidir. Savunma mekanizmalari aslinda onurunu korumak icin son cirpinislaridir.
Bu asamada sert davranislara muhatap olan cocuk, davranis bozukluklari sergiler. Diger adiyla "aman
umurumda mi?" siirecine girmesini saglar. Anne ve babanin degerlerine karsi tepki koyar. Hatta anne ve
babanin davranislari aksi istikametinde davranislar sergiler.

Cocugunun giristigi izzet savasinin ne anlama geldigini her anne ve baba bilmelidir ki, cocugunun kendi
icinde ihtiyac hissettigi kadar sevgiyi sartsiz olarak alabilsin ve ruhu doyuma erisebilsin...

Cocuk mikemmeliyet sergileyen bir anne-babadan daha cok, bazen bilen, bazen yanilan anne-babadan
cok sey 6grenirler.

Cocuk annesinin kendini dovduigt anlarini bastiriimis duygular olarak hi¢ yasanmamis gibi kayit altina

alir. Cocuk kendi kimligini ve isteklerini bastirarak, anne ve babanin istedigi gibi ortaya cikar. Bastirilan
duygular bilincaltinda sakli kalir ve bir siire sonra kisiyi icten ice huzursuz eder. Kaygi olustugunda ise

benlik kendini mutlu giinlerindeki gibi hissedebilmek icin savunma mekanizmasi devreye girer.

insan yasaminin en 6zgiir dénemi, cocukluk déneminde doga ile bas basa oldugu anlardir.
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Cocuk i¢ diinyasinda olusan bir takim sorunlar nedeniyle birilerini ezmekten ve glic gosterisi yapmaktan
zevk alir. Asil olan duyguda 6zgtrliik ve davranista disiplindir.

insan hissedebildigi kadar insandir. Ozgtiven kisinin kendi haricindekilere giivenmeme halidir. Karakter
bir davranistaki sireklilik ve kahlcilik halidir. Karakter ise ancak anne-baba ve kendi kisiligi ile olur.

Degerli Kizim;
Burada mektubuma ara veriyor ve devamini bir sonraki mektup da devam etmek dilegiyle Allah'a
emanet olunuz.

Sizi seven adam/yani baban...
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