Mutlu Olmak Mutlu Etmek

KARAM-41

Ne zaman insanlardan hak etmedigim k&t bir muamele gérsem kendime sitem eder; "egitimci olarak
ornek insan yetistirememisiz" diye hayiflanirim.

Demek ki okullar/egitimciler; "bireyi yeterince hayata hazirlayamamakta. Topluma karsi sorumluluk
duyan, kendilerini mutlu kilacak, toplumun da mutluluguna katkida bulunacak insanlari
yetistirememekte" diye kendime sitem ederim.

Ya da okullar/6gretmenler, bu ugrasta basindan, sivil toplum kuruluslarindan, anne babalardan yeterli
destegi gbremiyorlar.

Herkes degerlidir ve iyi muamele gbérmeyi hak etmektedir elbette. Makamina, egitimine, menseine,
diline, dinine zengin ya da fakir olduguna bakilmadan, sadece insan olduklari icin degerli gérilmelidir
bireyler.

Hatta hayvanlara, bitkilere, dogaya karsi da anlayisli koruyucu, kollayici, sevgi ile bakmamiz gerekmez
mi?

Bu yiizden insan iliskilerinde, birbirimize karsi daha nazik, hosgoriili, yardimsever, anlayish ve giiler
ylizli olmak durumundayiz sanirim.

Bircogumuz herhangi bir is takibinde; hak etmedigimiz muamelelere maruz kalarak, tiziilmekte,
kirilmakta ya da kizmaktayiz zaman zaman. Bu kétli muameleyi yapanlar da, katlananlar da bizim
insanimiz degil mi?

Glnumizin sartlari elbette ki sikintilarla dolu. Fakat gittikce artan; 6fke, kdtiimserlik, hosgorisiizliik,
alinganlik, hazimsizlik vb. sadece bunlara baglanamaz elbette ki.

Aday 6gretmenlerin kursunda soyle bir 6dev vermis: "Yarin sabah kurs merkezine gelirken tanimadiginiz
insanlara; merhaba, glinaydin nasilsiniz, iyi giinler seklinde hitapta bulunun. Derste intibalarinizi
degerlendirelim" demistim. Herkes bunlari hemcinsine séylesin diye de ihtiyatli olmalarini séylemistim.
iste alinan benzer cevaplar:

-Affedersiniz beni birisiyle mi karistirdiniz?

-Pardon kamera sakasi mi?

-Bir dakika, sizin maksadiniz ne?

-Sana ne benim iyi giiniimden.

-Deli mi ne.

Kaldi ki bu hitaplari bir erkek, bayana séylese idi daha vahim karsilik duyabilecekti eminim.

Bu temennileri alanlardan bazilari da isin saka olmadigini anladiginda, "Hayret bu zamanda boéyle
insanlar hala var mi?" seklinde saskinliklarini belirtmislerdi.

Buatln bunlarin sebebi nedir dersiniz? Elbette ki glizellikleri unutmamiz. Yiregimizdeki sevgi, hosgori ve
merhametin killenmesi. insanlarin kalbi cevher aslinda. Parlatildiginda ne miikemmel pirlantalarin
cikabilecegini unutmamak gerek.

Gecen giin bir alis-veris merkezinde kalabaliktan dolay birisine carptim. ikimiz birden "affedersiniz"
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diye atildik. Tebessiim ederek uzaklasirken mutlu oldum. Clink{ ufak bir kaza pozitif bir duygu
olusturmustu ikimizde de. Birbirimize kizsak neyi ¢6zecektik ki? Clinkli kazanin haklisi yoktu ortada.
Onemli olan hosgdrii sinirimizi genis tutmak, olaylara iki yonlii bakabilmek sanirim.

Kaza yapan arac surtictilerine kimi kez rastlariz. ikisi birden levyeyi kaparak 6fkeyle birbirlerine
saldirirlar. Elbette ki birisi suclu olabilir. Isi medenice polise biraksalar ne olur. Béyle yapanlar da var
elbette.

Diyecegim o ki, toplumun her katmaninda bu tiir hosgord, tolerans, yardimlasma ve tebessiimiin olmasi
beklenir.

Calisan, misteriye nazik olsa, isini keyfi uzatmasa, kendisine bir baskasinin muamele etmesini istedigi
gibi davransa. Musteri de anlayisli, sabirli olgun olsa. Daha az stresli ve daha ¢cok mutlu olmaz miyiz?
Ayni durum ast Ust iliskilerinde de siirdiirtilebilmelidir elbette.

Bitln bunlari yazmamin nedeni Devlet Hastanesi'nde yasadigim beni oldukca mutlu eden bir olaydir.
Kalp grafigi (EKG) boliimiinde iki memura rastladim:

O kadar islerini benimsemisler ki. Hastalarla yakinen, tebessiimle, kibarca ilgilendiler. On dakikada
blyik bir kalabalgin grafigi cekildi. Kizmadan, bekletmeden, glicendirmeden, sabirla, anlatarak, yardim
ederek.

Herkesin sorununu cabucak ¢ozdiiler. Kendilerini gipta ile izledim, tesekkiirlerimi ve takdirlerimi
bildirdim. Bu yazima vesile olduklari icin tekrar kutluyorum.

Egitimin amaclarindan biri de; "kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak
bireyler yetistirmek" degil midir?

Gelin insanimizin yilireginde var olan engin sevgiyi ortaya cikaracak kivilcimlara vesile olahm.

"Ne olursan ol yine gel" diyen Mevlana'nin, Bir kez géniil yiktin ise, Bu kildigin namaz degil. Yetmis iki
millet dahi, Elin yliztin yumaz degil" diyen Yunus'un, "Hicbir milleti ve insani ayiplamayin." , "incinsen de
incitme !"diyen Haci Bektas'i Veli'nin gosterdigi yolda yliriimeye gayret edelim.

Goreceksiniz o zaman tarihimizde essiz 6rnekleri goriilen, inanilmaz glizellikleri hep beraber yasayacak,
daha da mutlu olacagiz.

Sevgiyle kalin...
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