Ispanak Savasi

Polat Tek

Dul kaldiktan sonra, hayat bana kendi islerimi kendimin yapmasini 6gretti.
Is doniisti semt pazarina ugramistim, siradan bir gindii ve isportacilarin cigirtkanliklari aksamin
oldugunu, biraz daha acele ile alisverislerimizi yapmamiz gerektigini der gibiydi...

Her pazar oldugu gibi bu pazar da sebzeden ¢cok meyve alma gayreti icinde ilerledim pazar yerine...

Az otede biriken kalabaligin neyi almak icin bu denli itisip cabaladigini anlamak icin yanastim o guruba
kadin 1spanak diyor baska bir sey demiyordu ve poset-poset ispanaklar tereyagi gibi gidiyordu.

icimden alsam mi bende acaba, derken satici -abi poset vereyim mi dedi, bocalayip saga sola bakinirken
bana dedigini anlayip mahcup bir sekilde ver bakalim dedim.

Neyse doldurdum posete o yemyesil ispanaklari. Satici tartt ve abi az daha atalim
1 kilo olsun dedi, ben tamam derken poseti uzativermisti bile...

Ispanaklar ve elimde ki diger posetlerle yirirken de kara kara diistiniyordum, ben hic ispanak yemegi
yapmamistim ki,

acaba sorsa miydim pazarciya bunun yemegi nasil yapilir diye...

Sonra salak salak giiliip yola devam ederken, karsidan gelenler neye gildigiimi anlamis gibi

garip garip tebessitimlerini birakiyor gibi geldi o an bana.

Neyse bir market bulup ekmegimi de alip evin yolunu tuttum, is yorucuydu, bir de pazar alisverisi beni
iyice bunaltmist.

Nihayet eve varmis elimdekileri mutfak tezgahina birakmis ve bayagi da acitkmistim.

Once dus almaliydim, hem yorgunlugumu bir nebze de olsa atmis olacaktim...

Dustan cikinca hala o soru aklimdaydi "ispanak yemegi nasil yapilir" diye distiniirken bilgisayarimi da
acmistim.

Zaten teknolojinin son nimetiydi bu alet ve jetonun diismesi de gec olmadi Google'ye yazdim carcabuk
"Ispanak yemegi nasil yapilir" diye, o kadar cok sayfa acildi ki bu yemekle alakali, hangisini sececegim
yonde bakmaya baslamistim bile...

Etlisi, sebzelisi, yumurtalisi yani var da vardi bu nimetin bir hayli yapilma cesidi, keske daha énceden
baksaydim demedim de degil, hem ona gore ek uriinleri de almis olacaktim bu yemegi yaparken...

karnimin acligi bana acele etmem gerektigini séyliiyordu ve yogurtlu 1spanak yemegi adli linke tikladim,
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linkte aynen su malzemeler geciyordu:

Malzemeler

e 500 gr. ispanak

e 1 orta boy sogan

e 1 kasik domates salcasi

e 1 avuc piring

e 1/2 cay bardagi siviyag

Uzeri icin:

e Sarimsakli yogurt

Yapilisi

1. Ispanaklari bol su ile birka¢ defa yikadiktan sonra kalin kalin dograyin.

2. Sogani yemeklik dograyip, siviyagda kavurduktan sonra pembelesince salcayi ilave edin.

3. Uzerine i1spanaklari ilave edin ve 1spanaklar cekip soganlarla karisinca 1 avuc yikanmis pirinci ve
Ispanaklarin hizasina kadar suyu ekleyin.

4, Tuzunu dailave edip karistirin ve tencerenin kapagini kapatin.

5. Kisik ateste pirincler suyunu cekip yumusayincaya kadar pisirin ve sarimsakli yogurtla servis yapin.
o Afiyet olsun.

Tarifi okuyunca bayagi basit gibi geldi bana, hemen bilgisayari mutfaktaki masaya aldim ve tezgaha
gectim...

1. Ispanaklari bol su ile birka¢ defa yikadiktan sonra kalin kalin dograyin.

Maddesinde oldugu gibi yikayacaktim i1spanaklari, ve posetten cikardim bir demetini zaten topu topu 3
demetti.

iIk demetin lastik ipini kestim ve suyun 6ntine dogru uzattim, fakat biraz camurlu gibiydi ve aralarinda
curikleri de vardi,

bu sebeple tek tek yikamaya karar verdim. Sanki camura batmis da cikmis gibiydi ispanaklar ve sinir
olmustum aldigima.Caresiz basladim tane tane yikamaya ve cliriklerini ayristirmaya biraz sikilmistim bu
isten...

Sanirim bir 15 dakikayr asmistim ve hala mutfak tezgahinin basinda itinayla yikiyordum, her demette
tane tane olan

onlarca ispanak vardi ve yikamakla bitirebilirsem iyi, diye diislinlirken bir demetini anca bitirebilmistim
15 dakikada acemiligimle...

Neyse ikinci ve Uclincli demetleri de icime sinecek sekilde yikayip bitirmem, hemen hemen bir saat gibi

bir zamanimi almis oldu desem yalan olmaz. Tabi bu ispanakla olan savasim ilkti ve kazanan ben miyim
O' mu bilemiyorum. Bildigim bir sey varsa o da karnimin acligiydi...
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Daha fazla kendime iskence etmemek adina bu ispanak yemegini diger aksama erteledim ve
buzdolabini acip 2 yumurta ile gecistirdim, bir daha i1spanak almak mi tovbeler olsun...
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