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Akan göz yaşlarının değerini bil
Kimler için akı�ğın göz yaşlarının değerini bil,
Her iki damlada akan gözyaşlarında saklıdır sır ..
Konuşamadıkların çözülür bedenden,
Gönül yaranı akı�rsın gözlerinden! 
Saklıdır sırların akan göz yaşlarında, 
Her tanesinde her zerresinde,
Seni böyle hüzüne sokan çaresizliklerindir...
Ne yapsanda ne etsende kendini hep yormuşun,
Bir koşturmacadır gidiyorsun ha bire,
Bir rüzgarın yeline... 
Nereye savrulacagın bile belli değil? 
Kendine huy edinmişin yap�klarını ,
Habire aşılmaz engebelerden aşarım edasıyla ,
Hem ayaklarını hem bedeninini ,
En acısıda göğüs kafesindeki yüreğini!
Param parça ediyorsun sadece...
Sen kendinle savaşıyorsun, 
Kendine savaş açıyorsun,
Yorma bu kadar kendini ..
Dur biraz soluklan!
Çabalarıyın karşlığını  alman lazım...
Değilse uğraşmaların yersizce!
Bu kadar niye çabalaman soruyorum sana?
Ar�k kendine bir yol bulda ,
Neyle uğraş�ğının farkına farkındanlığına varrrrrr...
Boş yere geçer zaman,
Sense o zaman içinde,
Koacamanından  yalannn !
Kaybolann kocaman,
Cannnnnnnnnnnn...
Can içinde çırpınann!
Kocaman yalannnnnnnnn...
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