En Azindan

MESUT CIFTCI

Pencerenin 6niine oturmus disariy! izliyordu. icinde anlam veremedigi bir hiizniin agirligini tastyordu.
Sanki bir seyler bekler gibi bir hali vardi. Kdse basindan cikip gelecek birisi mesela ya da telefonunu
arayacak birisi. Ama bekledigi hic kimse yoktu. Bekledigi hic kimse yokken bu hissin olusmasini elbette
yalnizligina veriyordu. Evet yalnizdi hem de siir de bahsedildigi gibi fena halde yalniz. Bu konuda ne
yapsa olmayacak gibiydi sanki. Yalnizlik hissi dnceleri bir diken gibi insan zihninin en hassas yerlerine
batip kanatsa da zamanla kendini can sikici bir alisiimisliga terk ediyordu. Tembellik yalnizhgin kiclik
kardesiydi ve 6yle ya da bdyle bu iki kardesi ayirmak neredeyse imkansiz gibi goriiniiyordu.
Pencereden gozlerini ayirip odasina séyle bir gbz ath. Ne kadar da daginik bir odaydi ve ne kadar da
rahatsiz ediciydi. Bu tembellik ve yorgunluk hali bir tiir depresyon olmaliydi muhtemelen. Bunu
¢6ziimlemek isin mantikh tarafi olsa da tizerindeki yorgunluk ve bikkinlik hissi mantiga bile kafa tutacak
kadar semirmis ve bliylimisti. iste insan bdyle anlarda mantigina ve tiim inanclarina sirtini déner. Ne
duristlik, ne sevgi ne de baska bir sey. Yalnizlig1 ve can sikintisindan baska hicbir sey kalmaz geriye.
Kendisinden beklenmeyecek isleri béyle zamanlarda yapar insan. Zamanla rahatsiz edici bu durum
kronik bir hastaliga dontstir ve ego tamda bu olumsuzluk halinden beslenir.

Ne diyordu o meshur psikiyatr o meshur sézlinde; buraya genellikle gercek hastalar gelmezler, gercek
hastalarin hasta ettigi kisiler gelirler. Simdi Suat’in zihninde bu soru déniiyordu; gercek hastalardan birisi
miydi yoksa gercek hastalarin hasta ettigi birisi mi? Ayrica bunun bir dnemi var miydi? Dairesinin
kapisinin 6nilindeki posta kutusu dolmustu tipki bilgisayarindaki mail sayfasinin dolmasi gibi. Hicbir
seyle ilgilenmek istemiyordu. Yalnizlik bagimhlik yapmis olabilirdi. Son model bir bilgisayariniz, en son
ctkan model bir cep telefonunuz ve sinirsiz internet paketiniz olabilir. Eger yalnizsaniz bunlarin hicbir
o6nemi yoktur. Ama eski bir bilgisayariniz, eski bir cep telefonunuz ve kotali bir internetiz olmasina
ragmen yalniz degilseniz ikinci seceneginiz ilkinden her zaman daha iyidir. Bunu cok yakindan bizzat
yasayarak 6greniyordu Suat. Simdi internete mi girseydi? Tanimadi insanlarla anlamadigi konular da mi
tartissaydi? Bu karamsar ve kétl hale hangisi care olabilirdi. Yine internette karsilastigi bir s6z karsiladi
zihninde onu; kaliteli yalnizligimi kalitesiz kalabaliga tercih ederim. G6zu kor olsundu bu internetin, her
seye verilecek bir cevabi vardi.

Ne kadardir bu halde ve evdeydi simdi pek kestiremiyordu. iki giin 6nce belki de {ic giin yok yok, bir
hafta da olabilirdi. Saclari yaglanmis, sakal ve tirnaklari uzamisti. Suya sabuna pek dokunmuyordu. Tam
da salonun ortasinda birikmis ¢opler bulunmaktaydi. Tam bir karantina durumu. Belki bu halde 6lse
arkasindan ne kadar da pis bir herifmis diye séyleneceklerdi. Aman dedi kendi kendine ben 6ldiikten
sonra arkamdan ne dediklerinin ne 6nemi var sanki? Halbuki 6nceleri boyle birisi miydi? Her giin degilse
bile iki glinde bir banyo yapardi. Saclarindaki yaglilik hissini her zaman rahatsiz edici bulurdu ¢tinkd.
Glin asir1 da sakal trasi olmadan asla yapamazdi. Hele o tirnaklari, azicik uzasalar bile kendisini
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delicesine rahatsiz ederdi. Evdeki diizeni ise bekar bile erkege goére takdire sayan bir durumdu. Asla
evinde ¢cop biriktirmez ve har hafta ev hanimlari gibi kdse bucak her yerin tozunu alirdi. Kiyafetleri her
zaman UtGlG ve katlanmis bir vaziyette bulunurdu. Ama simdi bunlarin hig birisini 5Gnemsemiyordu. Bu
daginiklik ve pislik hallerinin hig birisi eskisi kadar canini sikmiyordu. Zaten bunlari diizeltebilecek
enerijiyi de kendinde bulamiyordu. Peki ne olmustu da bu hale gelmisti? Muhakkak bu sonucun bir
baslangici olmaliydi. Yani ortada hicbir sebep yokken bir sabah uyanip bundan sonra temiz ve diizenli
olmayacagim ayrica depresyona girecegim gibi bir karar vermis olamazdi. Bu durumu tetikleyen
olumsuz bir durum olmustu muhakkak suretle. Bunu Suat’ta cok iyi biliyor olmasina ragmen belki
unutmak istemesinden bu konuyu diisiinmek istemiyordu. Ama sunu iyi biliyordu ki bu durumdan
kurtulmak icin bir seyler yapmaliydi. Bazi tetikleyicilere ihtiyaci vardi. Bunun yani sira sunu da iyi
biliyordu ki bu olumsuz durumun ¢6ziimi kaynaginda yani baslangicinda sakliydi. Bu asla
yadsinamayacak bir gercekti. Tim problemlerin ¢c6zimi problemin icinde saklidir. C6ziime ulasanlar
bunu cok iyi bilirler. Co6ziime ulasamayanlarin blyik bir cogunlugu ise bu gercegi gbz ardi etmelerinden
dolayi ¢6ziime ulasamamislardir.

Suat problemin ne oldugunu hatirlamak istemiyordu. Belki kendine itiraf etmekten cekindigi seyler
vardi, belki de bu problem hala canini yakmaktaydi. Baska bir secenekte bu iki seceneginde bir arada
olmasiydi. Tim bunlara ragmen ¢6ziime ulasmak istiyordu. Kendini tedavi etmek ve eski saglikl, diizenli
ve temiz giinlerine geri donmesi gerektigini biliyordu. Bunun icinse bir itici giice ihtiyaci vardi. Oncelikle
ise bir durum analizi yaparak baslayabilirdi. Durum analizi yapabilmek icinse kendine disaridan
bakabilmesi gerekliydi. Zira kendine disaridan bakamadan analiz yapabilmesi pek miimkin
goriinmuyordu. Disariya cikabilmesi demekte bu durumdan kisa sireligine de olsa kurtulabilmesi
anlamina geliyordu. Bu ise iyiye isaretti. Gozlerini yumdu ve zihnini berraklastirmaya calisti. Ortada
sorunlu birisi vardi ve bu sorunlu kisiyi tekrar hayata dondiirmesi gerekiyordu. Tek sorun bu sorunlu
kisinin kendisi olmasiydi. Durum tiim ciplakhgiyla ortadaydi. Bir tiir coklintli yasanmaktaydi. Ruhsal
cokilintl glindelik yasantinin da cokmesine neden oluyordu. Zaten ruh ve madde her zaman denge
halinde olmaliydi. Suat buna inaniyordu.

Uzun zamandir evde olan bu adami kimse aramadigina gére demek ki pek de aranan ve sevilen birisi
degildi. Normalde buna Gziilebilirdi ama simdi is basindaydi ve tiziilmeye vakit yoktu. Bu durumda
disaridan birisinden yardim beklemek pekte mantikli bir yol olarak goriinmiyordu. Kendi gébegini kendi
kesecekti anladi. Dizeltmeye en yakindan baslasa muhtemelen basarisiz olacakti. Clinki biliyordu ki en
yakindakiler her zaman en zoru olurdu. Bu yiizden en distan ve en uzaktan baslamaya karar verdi. Evi
boyle pis haldeyken ruh halini diizeltmesi elbette olanaksizdi. Clinkl glinlerdir icine yasadigi bu evde
ruh halinin bir parcasi halini almisti. Evet ruh halinin bir parcasiydi ama yakin bir parcasi degil. O ylizden
ise ev ile baslanilabilirdi. Simdi kendisi ise el koydugu icin kendisi komutandi ve diger kendisi olan
cokilintl kisi asker. Bu ylizden ne derse onu yapmasi yaparken de diisiinmemesi yalnizca emri
uygulamasi gerekiyordu. Clinkl distinlirse tekrar depresyon haline gececekti bu son derece kacinilmaz
bir durumdu. Peki, hem emreden hem de emredilen isi yapan kisi nasil olabilirdi? Biraz diistindi. Elbette
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araya bir araci sokarak bunu halledebilirdi. Peki bu araci kim ya da ne olacakti? Baska bir insan olamazdi.
Baska bir sey olabilirdi. Basit diistinmeliydi ve basit diistindii ; bir kagit ve kalem.

Bir kagida emirleri yazacak ve sanki yazan kendisi degilmis gibi o emirleri uygulamaya koyulacakti evet
en mantiklisi buydu. Eline bir kagit kalem aldi ve yazmaya basladi;

1- Ev temizlenecek (6nce bulundugun odadaki ¢opler disari atilacak, sonra esyalar yerli yerine
konulacak)

2- Beden Temizlenecek (Once tirnaklarin kesilip sakal trasi olunacak sonra banyo yapilacak -banyoyu
temizlemeyi de unutma-)

3- Ruh temizlenecek (Hicbir bahanenin arkasina saklanmadan en temiz kiyafetler giyilecek, en glizel
parfiimler sikilacak ve 6nce kalabalik bir restorana sonra da kalabalik bir tiyatroya gidilecek)

Aklina gelenlerin hepsi bunlardi. Sonra kagidi ve kalemi elinden birakti. Sanki yazan kendisi degilmis gibi
uygulamaya basladi. Emirleri sorgulama, emirleri diisinme hakki yoktu. Bu hakki kendine tanimamist.
Ne yazilmissa yani ne emredilmisse onu yapacakti.

Birinci emirden ise basladi. Kendini yorgun hissetmesine aldirmadan ve hicbir sey diisiinmemeye
dikkat ederek bulundugu odadaki copleri bliylikce bir cop posetine toplamaya basladi. Ne kadar da cok
¢cop birikmisti boyle. Tum copleri topladiktan sonra ¢op posetini kapicinin alabilmesi icin kapinin éniine
biraktl. Sonra odayi ve evi temizlemeye koyuldu. Elektrik stiptrgesini calistirdi. Ardindan masalari,
sandalyeleri, camlari yani evde tozlanmis ne varsa hepsini sildi. Kirli camasirlarini camasir makinesine
att. Dagilmis ama temiz olanlari toplayip diizgiince katladi ve dolaplara cekmecelere yerlestirdi. Uttisi
eksik olanlara Gtii yapti. Bu isler baya uzun siirmesine ragmen ne diisiindii ne de sikayet etti. Calistikca
yorgunlugundan arindigini hissediyordu. Halbuki tam tersinin olmasini bekliyordu. Birinci emir yerine
getirilmisti.

ikinci emri yerine getirmeden énce kendini iyi hissetmeye baslamist bile. Simdi temizlenme zamaniyd..
Ev gercektende tertemiz goriiniiyordu. Once tirnaklarini kesti, ne kadar da uzamislardi. Sonra sakal
tirasi oldu ve yiiziine uzun uzun bakti aynada. Tiras olduktan sonra surati ne kadar da glizel bir hale
dénmistii. Artik kendini daha iyi hissediyordu. lyi hissetmenin baslica yollarindan birisi kendini
sevmekti bunu cok iyi biliyordu. Sonra banyoya girdi ve sicak suyu sonuna kadar acti. Once alisamadi
suya ama sonra 0Oyle bir alist1 ki rahatlama tiim bedenini sarmisti. Képlirte képirte yikadi saclarini ve
tiim bedenini. Saclari icin yalnizca sampuanla da yetinmedi. Sa¢ kremi bile kullandi. Banyodan bornoza
sarilip ciktiginda kendini yeni dogmus bir bebek gibi hissediyordu. Bu tazelik hissi ile ne ¢okinti
kalmist1 geriye ne de depresyon hissi.

Son olarak Uclincti emri yapmak icin kiyafet dolabinin 6niine geldi. En yeni ve en yumusak ic
camasirlarini giydikten sonra en sevdigi en pahali ve en glizel takim elbisesini giydi. Kendini cok iyi
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hissediyordu. Saclarini da jilet gibi taradiktan sonra en glizel ve en pahali parfimiinden sikti bolca.
Aynaya baktiginda karsisinda saci sakali birbirine karismis ruh hastasi degil, yakisikli, temiz ve diizenli
bir delikanh duruyordu. Bu kendini daha iyi hissetmesini sagladi. Emir kdgidinda ise son maddeler
yemek ve tiyatro kalmist.

Masanin ortasinda duran en anahtarini ve arabasinin anahtarini alip disari ¢ikti. Yemekleri ve servisi cok
iyi olan sehrin en cok ragbet edilen restoranina gidecekti. Kendini yeniden dogmus gibi hissediyordu.
Demek ki insan kendi kendini de tedavi edebiliyormus, bir baskasina ihtiyac yokmus diye gecirdi
icinden. Otomobiline bindi ve gaza bast.

Dikiz aynasindan kendine bakmadan edemiyordu. Sabahtan beri ugrasmisti ama ugrastigina degmisti.
Kendini tedavi etmeyi basarmisti. Bu gliven hissi ile iyice abandi gaz pedalina. Kendi izlemekten kirmizi
1s1g1 gérmemisti bile. Birden bile karsidan gelen kamyonu goérdii bir an. Ama ileri ya da geri gidebilmek
icin cok gecti. Ne oldugunu da tam olarak hatirlamiyordu aslinda. Giirliltii karanlik ve aci birbirine

karismist.

Gozlerini acamiyordu. Tim viicudu hissizlesmis gibiydi. Aci hissetmiyordu. Kaza yaptigini hatirladi bir an.
Aci aci siren seslerini duyuyordu. Ya ambulanstaydi ya da ambulans geliyordu pek kestiremiyordu. insan
sesleri duymaya basladi. Ama ne dedikleri pek anlasiimiyordu. Nefes almasi pek gliclesmisti, cigerleri

yaniyordu. Bir bayan sesi duydu;

- Kazazedeyi kaybediyoruz doktor!

Gozlerini acamiyordu, nefes alamiyordu. Muhtemelen kaybedilen kazazede bizzat kendisiydi. Olmek
lizere oldugunu distindi. Aci icinde de olsa ylireginin derinliklerinden bir glilme hissi belirdi. Kendi
kendine ;” Olsem de gam yemem artik clinkii arkamdan en azindan ne pis herifmis bu be !
diyemeyecekler” diye gecirdi. Sonra karanlik tiim zihnini kapladi ve bilincini kaybetti.
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