Zona Denilen lllet
Glilalkan

Hastalik ve saglk bizim icin deriz ama demesi kolay hastalikla birlikte yasamasi zor.

Glnlerdir "zona" diger adiyla "gece yanigl" denilen bir illetle basim dertte.

Hic bir yakinimda rastlamadigim sadece ismini duydugum ve detaylari hakkinda bilgiden uzak oldugum
bu rahatsizlik geldi ve beni buldu.

Ne diyelim, "hos gelmis". Bir slireligine misafirimiz olacak...

Her sey tatl bir kasinti ile basladi. Kasidikca daha cok, daha cok kasimanin yeri pembe bir cilt olarak
kaldi. Ferahlamak ve enfeksiyona karsi biraz kolonya sonuc¢ vermedi ve pembelik yayildi orta kisimlar
kahverengiye doniistli daha orta kisimlari da koyu kestane rengi gériinimint aldi. Uzaktan bakinca
kabuklu yara gibi.

Hizini alamamis olmali ki, artan kasinti ile birlikte serpistirilmis kum taneleri gibi pembelikler yayildi.
Sonra gtz kapagim siserek gdziim kapandi. Zonklama da dayanilir gibi degildi.

Cilt doktoru gordigi ilk saniyede teshisini koydu "zona"...

Gozde olabilirligi muhtemel bir hasar icin g6z doktorunun da gérmesi gerekliymis. G6z tansiyonu ve
sinir dipleri taramasi yapildi sonuc Uziintl veren boyutlara ulasmamis.

Simdi pansuman, krem ve drajelerle normale donts yolundayim.

ZONA NEDIR?

Viristin sebep oldugu bir cilt hastaligl. Ge¢cmiste su cicegi cikaran kisilerde virlis, omurilikte uyuma
modunda kalirmis. Genelde 50-60 yas sonrasinda bagisiklik sisteminin zayiflamasiyla stres de varsa
sayet, uyuklayan viriis aktif olurmus.

Zona bulasici degilmis ama kiiclk cocuklara su cicegi olarak bulasma yapabilirmis.

Hastaligin iyilesme sireci dort haftayi bulabilirmis...

Bizim evde biri (¢ aylik bebek, digeri heniliz bes yasini doldurmamis agabeyi...

Onlari korumak icin kendimi "sakincali" goriip odama hapsettim.

Diinlir hanim imdadimiza yetisti sag olsun, cocuklari koruyor ve benim evdeki yerimi dolduruyor...
Hastalikla savasarak yasam cok zor...

Saglikli ve mutlu glnler...

Yurdagl Alkan.
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