Ogrenecegim Cok Sey Var
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Hepimiz diinyaya gelmeden 6nce saf duygulara sahiptik. Suanda tekrardan sahip olmaya calistigimiz
icimize donerek kesfetmeye ugrastigimiz 6zellikler bizde dogmadan 6nce vardir. Diinyaya geldigimizde
saf ve savunmasizdik clinkii savunacak bir sey olmadigini saniyorduk. Dogdugumuz anda ilk soku
doktorun saplagiyla yasadik. Ardindan ardi arkasi kesilmeyen sok dalgalarina maruz kaldik ve utang
duyduk; bu soklarin bilincaltimiza yerleserek ileride korkularimiz olarak karsimiza cikacagini bilmeden.
Ana rahmine distiikten 4 ay sonra bilincalti kayit yapmaya baslar. Yasadigimiz, gérdiiglimuiz, aldigimiz
tepkilerin hepsi bizde sok yaratarak savunma mekanizmamizi harekete gecirir. Kendimizi savunmasiz ve
glivensiz hissederiz ¢clinki geldigimiz yer boyle degildir. Bu diinyaya uyum saglamaya calismamiz
gerektigini kavrariz ve yavas yavas saf duygularimizi distincelerimizin yerini glivensizlige ve savunmaya
birakiriz. Her adimda tekrar aynilarini yasamak korkusu sarmaya baslar her bir yanimizi ve dogalligimizi
yitiririz. Oziimii kaybeder, ortama uyum saglamak pahasina kendimizden &diin veririz. Zamanla
herkeslesiriz. Sonra durumda bir terslik sezeriz (30'lu yaslardan sonra) ve meditasyonlarla o ilk saf
halimize, 6ziimiize dénmeye calisiriz. ilk biling halimizi hatirlamak icin ugrasiriz.

Yasadigimiz her korkunun temeli gecmise dayanir. Kronik korkularimizin derinine inersek bunlarin
hepsini kiiclik yaslarda sok sebebiyle sahiplendigimizi anlariz. Kaybetme korkumuzun temelinde gébek
bagimizin kesilmesi ile ana rahminden kopusumuz vardir mesela. Aldatilma korkumuzu ailevi
durumumuzdan veya cevremiz sebebiyle isleriz beynimize. Kiictiikken cevremizden duydugumuz
deneyimlerle bize sarf edilen climlelerle kodlariz kendimizi. Evlilikten, erkeklerden sikayet eden bir
basaramamaktan korkariz. Bizi kanserden vefat eden amcamiza, halamiza benzetirler kaderini yasamayi
kodlariz kendimize ve hastalanmaktan korkariz.

Korkulari bastirmak, onlar yokmus gibi davranmak yanhs bir davranistir. Kendinize tek tek itirafta
bulunun. Ben yalniz kalmaktan korkuyorum, ben kaybetmekten korkuyorum, ben élmekten
korkuyorum, ben sevgilimi (esimi) kaybetmekten korkuyorum vb. Korkularinizi sevin, onlari kabullenin.
Zihninizde yasayin, hepsinin oldugunu farz edin. Aci esiginizi doldurun ve onlari serbest birakin. Evren
size yasatmadan siz deneyimleyin ve onunla bu diinyadaki baginizi kesin. Kabullenmek, sevmek,
deneyimlemek ve bagini kesmek. Asirtya kagmayan korkularinizi ise kabullenin ve sunu distniin ”
Yasarsam yasarim ve buna ben engel olamam; eger yasarsam bu olayla da 6grenecegim seyler var.”
Kendinizi dinleyin sizi en iyi yine siz tedavi edersiniz. Her sey zihinde baslar unutmayin.

sevgiyle kalin.

SERVET TUGLUK / MANISA
[ONBESAGUSTOSIKIBINONBES]

EdebiyatEvi.com



