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Sabun ile sudur benim,
En sevgili arkadaşım.
Onun için bakın işte,
Tertemizdir üstüm başım.

..........Banyosuz hiç duramam,

..........Ondan ayrı hiç yapamam.

..........Banyo yapamadığım zaman,

..........Rahat uyku uyuyamam.

Sabah, akşam üşenmeden,
Dişlerimi �rçalarım.
Sağlıklıyım onun için.
Dişlerimden yok sorunum

...........Meyveleri yıkamadan,

...........Soymadan yemem.

...........Tedbirimi kendimalır,

...........Kimseye birşey demem.

Kirlendimi birşeyimiz,
Hem havamız,hem suyumuz.
Dikkat etmeksek eğer,
Oluruz uyuz,hemde kuduz......!!!!!!!

Bu günlerde buna daha çok dikkat etmeliyiz.Nice sağlıkı bir ömürler
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