Cozim
MESUT CIFTCI

Kendimi kusatilmis hissediyordum. Tiim yollarim kapanmis, bir basima kalmis gibiydim. Uzerimdeki bu
depresyon hali bir yasam bicimine donlismistl benim icin. Durmaksizin distinliyordum. Melankolik
halimden benden baska herkes memnun gibiydi. Ama ben nefes alamiyordum. Sonunda adim atamaz
hale geldim. Yasayamiyordum. Bu icler acisi halimi diistinmeye karar verdim sonra. Bu hale nasil
geldigimi bulmaliydim.

Evrenin yaratilmasi bile bir noktadan ortaya cikmistir. Big Bang diye anilan biiyik patlama sonucu
olusan evrenin baslangic noktasi kiicticiik bir noktaciktir. Bu distinceden hareket edilerek icinde
bulundugum durumda analiz edilebilir. Clink{i bizler icerisinde bulundugumuz evrene, gezegene
benzeriz. Bunun nedeni evrenin bir parcasi olmamiz ve evrenin yasalarinin emri altinda olmamizdir.
Tedavisi imkansiz hale gelen psikolojik rahatsizligin kollarinda caresizce debelenen herhangi bir insani
distiniyordum. Bu insanin bu caresiz hale gelmesinin nedeni ruh saghginin yerinde oldugu zamanlarda
hic de 6nemsemedigi kiicticlk bir ruhsal kirllma noktasi oldugu ortadaydi. Tiim insanlar icin durum
boyle degil miydi sanki? Biz insanlar sorun bliyliyene kadar hicbir sey yapmayiz. Ancak sorunumuz
blylyUp bizi ve yasamimizi etkileyecek hale geldiginde harekete geceriz. Mesela ben nezle oldugum
zaman halsizlik ve agrilar baslamadan doktora gitmem. Durumumun kiiciik bir ayrintiy1 goéz ardi
etmemden kaynaklandigl ortadaydi. Ama simdi o kiiclik ayrintiyi diistinecek durumda degildim. Bunun
yerinde bir an 6nce tedaviye gecmem gerektiginin benim icin en rasyonalist sonu¢ oldugunu
distinliyordum. Once sorunlarimi tanimlamaliydim dyleyse. Sebeplerle ilgilenmeyi ertelemeliydim.

Elbette ki en biylk sorunlarimdan birisi sosyallesemememdi. Aslinda melankoli, depresyon ve nevroz
hastalarinin ortak problemidir bu. Ama bende herkes gibi hasta oldugumu diisinmiyordum. Doktora
gitseydim muhakkak suretle bana anti-depresan bir ilac verirdi ve ben uyusarak iyilesmeye calisirdim.
Ama ben uyusmak istemiyordum. Clink{ insan bir kere sorunlardan uyusarak kacmaya basladiginda
artik bu durumu bir aliskanlik haline getirir. Ustelik uyusmak bir ¢c6ziim olmaktan 6te bash basina bir
sorundur. Zaten yeterince sorunum vardi. Bir soruna daha sahip olmak istemiyordum. Neden
sosyallesemedigimi dustintiyordum. Sorun nerdeydi? insanlarla ve cevremle olan iletisimimi
inceledigimde ise sorunumun kaynagini buldum. Sorun elbette ki benden kaynaklaniyordu. Kendi
diinyami kurmus, sinirlarimi cizmistim ve kendi diinyamin hiikimdari bendim. Sinirlarini gizdigim
diinyama hic kimsenin girmesine izin vermiyordum. iceri aldigim insanlarin ise konusmalarina bile izin
vermiyordum. Ben bir iletisim katiliydim, Gstelik bir diktatordiim. Onyargilarimla hareket ediyordum. En
dogru olanin benim soylediklerim ve benim disiindiiklerim oldugunu iddia ediyordum. Empati
kurmaktan bu sebeplerden dolayi yoksundum. Yani sosyallesemememin baslica nedeni bendim.
insanlari dinlemiyordum. Yalnizca konusmak istiyordum. insanlarinda benim sdylediklerimi
seslendirmelerini istiyordum. insanlari dinlemedigimden insanlari yanlis anliyor ve bu sebepten sik sik
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inciniyordum. Bu sorunumun ¢dziimiinii diistinmeye basladim sonra. Oncelikle insanlari dinlemesini
o6grenmeliydim. Kendi diinyamin sinirlarini esnetmeli ve hiikimdarhgimi demokrasiye cevirmeliydim. Bu
benim icin zor olacakt elbette ama imkansiz olmadiginin farkindaydim.

ikinci blylk sorunumun ise haddinden fazla diistinmek oldugumun farkina vardim. Durmaksizin olur
olmadik her seyi dislinliyordum. Yasanan her olayin ardinda bir sebep artyordum. Bu durum cok cabuk
yorulmama ve yipranmama sebep oluyordu. Cok cabuk yoruldugumdan dolayi hayatin temposuna ayak
uyduramiyordu ruhum. Sebep aramaktan vazgecmeli ve yasamaya baslamaliydim. Diisiinmek
aliskanligimi bir anda terk edemezdim elbette. Zaten terk etmeyi de diistinmiyordum. istedigim zihnimi
biraz olsun esnetebilmekti. Zihnimin kati diistince duvarlari yikilmakla yiiz ylize gelmisti ¢link{i. Bende
biraz pervasiz davranmaya karar verdim. Sebep aramaktan vazgectim. Bir cicek gilinde kac saat
glneslendigini ya da bir kelebek gilinde ne kadar kanat cirptigini biliyor muydu sanki? Bende sebep
aramadan yalnizca yasamayi secmeliydim.

Bu saydiklarimin disinda elbette ki irili ufakl bircok soruna sahiptim. Ama temel sorunlarimin bunlar
oldugunu biliyordum. insan énce sorununun ne oldugunu tespit etmeli diye diistinliyordum. Simdi
kendimi eskisi kadar kusatiimis ve caresiz hissetmiyorum. Dostlarim ve arkadaslarim var. Beni hayat
baglayan sosyal bir yasantim var. Empati kurmayi 6grendim. Ayica sebep aramaksizin yasamayi.
Megerse diinya ve yasamak ne kadar da keyifliymis...
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