Duygularin Hakimiyeti
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Duygular... Nese, seving, mutluluk, ask gibi iyi duygularin yani sira korku, kin, nefret, asabiyet gibi kot
duygularin varligl da s6z konusu.

Basliga baktiginizda bir kelime oyunu yapip konuyu iki tarafa cekebilirsiniz. Ben de dyle yapmayi
distindim.

ik bakis acisi, duygularin hakimiyetinden kasit duygular bizim {izerimizde hakimiyet saglarsa neler
olabilir? Mutlu eden duygular olursa zannediyorum ki pek bir sorun vuku bulmaz. Hani bulan da
duymadim ben su ana kadar ama bilemem tabi ki... Kéti nitelikli duygularin hakimiyeti kotd... Bir anlk
ofkenin esiri olmanin sonucu gecirilecek bir cinnet; katliama sebep olabilir. Yada korku... inaniimaz
korkarsiniz hani —Allah muhafaza, evlerden irak- kalp krizi gecirebilirsiniz... He simdi aklima geldi fazla
heyecan da koéti bir sey... Yani evet heyecanlanmak glizel ama fazla adrenalin de kalp krizine sebebiyet
verebiliyor...

ikinci kelime oyununun yaklasim tarzi ise séyle; duygularin hakimiyetini biz elimize alirsak ne olur? Yani
duygularimiz kontrol altina alabilir miyiz, alirsak neticesi neler olabilir? Biz var ya biz istesek diinyayi
dize, iyi dilekleri dile getirir hayirh seyler isteriz de... Hani “de”si var iste... Burdaki ana felsefe su olarak
dustnulebilir “Eger giic; yanlis —koti- ellere gecerse sonumuz koti olabilir.” Simdi, duygulari; kimin, ne
maksatla kontrol ettigi dGnemlidir. Birisi vicdani duygularini kontrol altina alip bunu engellerse mesela
disiinin sonu ne olur? Hem onun sonu hem de onun sonunu yazdigini sandigi sonlar... Ama dedigim
gibi koti ellere gecerse... S6yle bir sey de olabilir; korkuyu kontrol edebilirsiniz. Bu biyuk bir avantajdir.
Neden? Ciinkli korkunun hakimiyeti altina girmek biiylik sorun yaratir. Sorunu ortadan kaldirmak icin
hakimiyeti ele almak en glizelidir.

Bir sarki soziiyle vurgu yapip bir reklam sozii ile yazimi noktalamak istiyorum “..iste béyle bir sey, iste
boyle bir sey...” Tamamen duygusal... :)
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