Kiskanclik Sinirlari
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Kiskanma ile ilgili onlarca belki de ytzlerce sarki var... Ama “kiskanma" kelimesini gérdiglim, duydugum
ve/veya kullandigimda benim aklima ilk gelen “Kiskanirim Seni Ben" sarkisi olur.

Ama aslina bakarsaniz kiskancligi bircok kisi yanls yerde ve zamanlarda kullaniyor... Genelde ask
mevzularinda cok sik rastlanirmis gibi gozlikebilir. Fakat daha farkli ve kétii alanlarda bilingsizce
kotlliginiin esareti altina girdigimiz zamanlarda oluyor... En basit ve korkung 6rnegi; birinin,
baskasinda goériip de kendisinde de onu istemesidir. Aslinda buna bir nevi “acgozIiluk" de diyebiliriz
ama hani anlatmak istedigim sey biraz daha gerisinde... Birinin iyi huylari, zekasi, sevecenligi gibi iyimser
tarzda nicelikleri degil de maddi varliklari, daha cok para ve mevki sahibi olmasi vb. 6zelliklerinin
kiskanclk duygusu icin temel taslari olusturmasi ne yazik ki korkunc bir gercektir.

Bazi insanlarda bu kiskanchgi yenmeniz mimkin... Cesitli yollarla yapabilirsiniz ama en ¢ok kullanilan
yontem zayif bir yonini kullanarak bu duygusunu bastirmak. Ama yenemediginiz kimseler de
olabiliyor... Beni asil korkutan da bu... Clink{i bu kiskanchk o kadar korkung bir duygudur ki
engellenemedigi takdirde cok blylik sorunlara yol acabilir... Acgozlllik tarzinda olan kiskanmalarda
cesitli bilincalti sorunlari -basta paranoyalasma olmak lizere-, ask mesk gibi hususlardaki kiskanchk
seviyesinin artirimi ise -Allah korusun- 6limlere kadar gidebilmekte...

Ben; kiskanc olmamak icin, kiskancliga kapilmamak icin elimden gelen cabayi sarf ediyorum... Clink{i

bugilin acgo6zIi davranip baskalarinda olanlari kendimde de isterse yarin Tanri'yl kiskanmamam icin
hicbir neden olamaz...
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