it Kili Postal Bagi

F.C.Kabadayi

Bu deyimi hic duymus muydunuz? Babamin en cok kullandigi deyimlerden biridir. ‘Bos is’ anlamina gelir.
Ben televizyon seyretmeyi birakali cok olmadi. Ama iyi oldu.

Eskiden her glin bir diziyi takip ettigimi diisiindiikce saskinliktan kiiclik dilimi yutasim, pismanliktan
basimi duvarlara vurasim geliyor. “Aman Allah'im ben bu eziyeti kendime nasil yapmisim?” diyorum.

Dislinsenize, bir dizi, reklamiyla 6zetiyle yaklasik iki saat... Bu haftada on doért saat eder, ayini yilini hic

hesap etmeye lizum yok, sizce bu siire kisa mi?

Sizi bilmem ama benim zamanim kiymetlidir. Satiliyor olsa gliciim yettigince alirdim inanin. Kimi insanlar
elli kurusun hesabini yapar ya, ben yarim saatin hatta on dakikanin hesabini yaparim. “Saniyenin
kiymetini boksorler bilirmis.” diye hatirliyorum, insan yas ilerledikce bosa gecen giinlerine, yillarina daha
cok hayiflaniyor dogrusu.

Uzun zamandir “Bizim zamanimizda...” diye baslayan ctimleleri yolun yarisini coktan gecmis olan ben de
kuruyorum. O zamanlar sadece bir kanal vardi, gece on iki oldu mu istiklal Marsi okunur, kanal
kapanirdi. “Televizyonunuzu kapatmay! unutmayiniz” yazisina kadar beklerdik, derdimiz neyse... Babam
bize kizardi, “Aksam yatmayi bilmez sabah kalkmay!i bilmezsiniz, bunlarin biri biter biri baslar, it kili
postal bagi...” Simdi ylizlerce kanal, ylizlerce film, sinema, birbirinden trktlcl yarismalar, dedikodu
programlari, evlendirecegiz diyerek milleti perisan eden programlar, diziler... Ve hepsi daha cok
izlenebilmek icin yaris halindeler. Sizce kim kazanacak? Seyirci mi?

Belli bash Kiiltlir programlari disinda TV karsisinda vakit kaybetmiyorum. Onlari da plan program
dahilinde izlerim. Clink( bahsettigim ve stkdirler olsun izlemedigim o programlar izlerken cazip
gelebiliyor ama kapattiktan sonra her sey bitiyor, hicbir 6greticiligi yok. Ekran karsisinda insan
yoruluyor, basi agriyor, kafasi karisiyor, en kolay alisilan tembellige alisiyor.

Hele misafirlige gittiginizde televizyon aciksa yandiniz, muhabbete nokta koymanin ilk yolu budur.
Bakilmasa bile bos bir giriltd, ekran kirliligi... Zaten misafirlerle seyredilebilecek olan aile programlari
da kalmadi. Mutaassip bir birey iseniz belli bash kanallar disinda reklamlar bile glinaha sokan cinsten.

internet ve sosyal paylasim siteleri hayatimiza girdiginden beri televizyon izleme azalsa da pek
degisiklik olmadi. Yine vaktini bosuna harcayan genclik... it kili postal bagi meseleler... Kitap okumanin
zevkine varamamis cig gibi blyulyen bir kesim... Simdilerde cok okuyup az uyumaya, az konusup cok
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dinlemeye oyle alistim ki deger verdigim insanlar da 6yle yapsin istiyorum.

Yanlis anlasiimasin ben size “televizyon seyretmeyin” demiyorum nasil ki yemek icin her seyin fazlasi
zehirdir derler ya aliskanliklar icin de dyle... Her seyin fazlasi kolikliktir. Televizyonkolik, internetkolik,
gezmekolik olmayin. Hepsini kararinda yapin. Cocuklariniza iyi 6rnek olun. Anne baba olmanin
aksamlari elinde kumanda ile oturmak oldugunu zannetmesinler.

“Zaman ne cabuk geciyor?” dedigimizin Gizerinden ne kadar zaman gecmis farkinda misiniz? Hep derler;
bos zaman yoktur bosa gecen zaman vardir.

Su soruyu da sormadan edemeyecegim; bir glin icinde kendi kendinizle ne kadar bas basa kaliyorsunuz?
Stresten arinmanin insanin kendisiyle bas basa kalmasiyla basladigini biliyor musunuz?

Zamanin kiymetini bilmek ile ilgili hem Kur'an-1 Kerim ayetleriyle hem de Hadis'i Seriflerde ikaz
edilmedik mi? Resulullah (s.a.v) buyurmustur ki: “Ecelini altmis yasina kadar uzattigi kimselerden
Cenabi-1 Hakk, her cesit 6zlir ve bahaneyi kaldirmistir.

Ne diyelim...

Vay halimize...
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