Gencler Tahta Besigi Bilir Misiniz

S. COSKUNER

GENCLER TAHTA BESIGI BILIR MISIiNiz?

Geleneksel kiltlirimiizi gencg nesillere aktarma konusunda biraz tembel davrandigimizi zannediyorum.
Bu konuda yetiskinlere diisen 6nemli goérevler var. Bu glinkli genclerimizin kuyudan pakir ile su
cekmeyi, yabayi, ellik’i, idareyi, savki, kileri, cumbayi, kara onltigu, ortaokul sapkasini, silbinci, sibegi,
tahta besigi, tekne 1skiranini, kil iskiranini, culu, capit kilimini, kirkiti, coteyi, dirgeni, holosu, heybeyi,
cuvaldizi, kileyi, masrabayi, esek semerini, sikkeyi, kuskunu, kolani, bort kapiyi, meti, kemikliyi, dot
kazmacayi, yedi kiremiti, mavriyi, bobecigi, tahtaliyi, saniyi, ocakligi ve buraya sigdiramayacagim kadar
nesneyi bildiklerini zannetmiyorum.

Bizim cocuklugumuz saydigim nesnelerin arasinda gecti. Bu yazimda alti kardes hepimizin icinde
blyldugl ve bizim kusak herkesin iki yasina kadar yathigi tahta besikten bahsetmek istiyorum.
Ortasinda bir deligi vardi oraya topraktan yapilmis cicek saksisini andiran silbing konurdu. Bunun icine
besikte yatan bebek kakasini yapardi. Sibek de erkek bebeklerini bibisini muhafaza eder, cisin viicuduna
degmeden direk sibegin icine gitmesini saglardi.

Besigin iki kenarlari yuvarlak kasnaklar ile cevrilmis, ayaklara baglanirken, kasnaklari ise 6riimbec ile
birbirine baglanmistir. Besigin ayaklar teke boynuzu gibi oval olup sallanmasina yardimci olurdu. icine
yatirilan bebek besigin bir mistemilati olan kalin bohcalardan yapilmis yorgan gorevi géren, ucunda
uzunca ipleri olan bir diizenekle baglanirdi.

Bebegin yattigi yerde kalinca bir dések vardi. Bu désegin popoya denk gelen yeri silbince gére oyulmus
olurdu. Bebek besige yatirildiktan sonra kimildama sansi yoktu. Viicudun ilgili yerleri silbince, sibege
denk getirilir, uclari uzun ipli bohca bezlerle sikica sarilir iki el de bohc¢anin icine sokulur, besigin
altindan ve Ustiinden birkac kere dolandirildiktan sonra ipler saglamca 6riimbece baglanirdi.

Besige yatirilan bebegin ancak basi az miktarda saga ve sola dénebilirdi. Bebek besigin icindeyken
aglarsa, kaldirilma zamani gelmemisse, anne veya onun gorevlendirdigi bir abi veya abla (bunlar komsu
veya akraba cocuklari da olurdu), besigi hizlica sallardi. Bebegin karni a¢ degilse, yeniden uykuya
dalabilirdi. Tuvalet icin bebek kaldirilmazdi. Clinki silbing ve sibek o isi gorirdi. Eger bebek geri
uyumaz ve aglamaya devam ederse, anne hemen besige dogru egilir, memesini cikarir ve bebegin
kafasini hafifce kaldirarak emzirirdi.

Bebek uykusunu aldi, karni doydu ve yine huysuzluk yapmaya devam ederse, yine de besikten hemen
cikarilmaz. Oriimbece sikici baglanmis ipler hafifce gevsetilerek bebegin ellerinin serbese cikmasi
saglanirdi. Oriimbecte bebegin oynamasi icin baglanmis gék boncuklar, singirdaklar, ziller falan olurdu.
Bebek bunlarla oynamaya devam eder aglamazsa, sorun yok. Eger, bir miiddet 6riimbecin kandirma
oyuncaklariyla oynadiktan sonra, feryadi tekrar basarsa, artik besikten sékiilme zamani gelmistir.

Anne ipleri cozer bezleri gevsetir bebegi besikten kaldirir. Cis kaka durumu icin silbince bakar ve onlari
temizler. Altina bez baglayabilir de, baglamadan donunu giydirebilir de. Burada tecriibe konusur.
Bebek bazen besikte yatmak istemez. Yatirilir yatirilmaz feryadi basar ne kadar besik sallanirsa sallansin,
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uykuya dalmaz. Bazen anneyi ifrit eder ve besikten tekrar kendini ¢6zdiiriir. Golanla annenin sirtina
kendini sardirir. (Ebistirme) Anne sirtina kolanla siki sikiya sardigi bebegi ile istedigi her isini yapmaya
devam edebilir. Cogu zaman bebek annenin sirtinda uyur. Annenin hareketi ona ninni gibi gelir, onun
sicakligl ve tenine degmesi bebege ayri bir glivence verir.

O dénemde anneler hicbir zaman bos durmazlardi. Ellerinde mutlaka bir el isi olurdu. Ozellikle oya veya
kanevce islerlerdi. Ayrica yemek malzemesi hazirlarken dahi, oturdugu yerden ayagi ile besigin
ayagindan sallardi. Her zaman ayak kullanilmaz, bazen de 6riimbece baglanan uzunca bir ip ile uzak
mesafelerden dahi besik sallanabilirdi.

Eger evde besigi sallayacak bir abi veya abla varsa besik sallama isi ona havale edilirdi. Besigin Ustiine
bir yorgan ortlldigi icin karanhkta kalan bebek daha cabuk uyurdu. Besigi sallayan abi veya ablalar
bebegin daha cabuk uyumasi icin besigi daha hizli sallarlar ve bazen de agirlik merkezi ters takla olur,
besik devrilirdi.

Bunun disinda besik, bebek icin en glivenli yerdi. Cignenme ve zarar gérme ihtimali hi¢ yoktu.

Bebegin besikle vedalasma zamani, ¢is ve kaka sorununu séylemeye baslamasidir. Besikten azledilen
bebek evin bir baska kdsesinde kiiciik dosek Gizerinde yatirilirdi. Besikten kurtulan bebek, yillarca
icinde yattigl besigi cogu zaman bos sekilde sallayarak oynar ve avunurdu.

Besikler saglam olurdu. Hemen hemen bir evdeki 5-6 kardesin hepsi de ayni besikte blyliyebilirdi. Her
evde bir besik olmasina gerek yoktu. O konuda muazzam bir yardimlasma vardi. Besikten kurtulan
bebegin besigi, yakin komsunun yeni dogan bir bebegine 6ding verilirdi. Asla bir karsilhigl olmazdi. Besik
sahibi bu gorevi zevkle yapardi. Ama besigin sahibi olan evde yeni bir bebek olursa, besigi 6diing alan
derhal geri getirir. Kendisi kullanilmayan yeni bir besik sorustururdu.

Bilmiyorum ama besikte yatan bebeklerde hig kalca cikigina rastlanmazdi. Tahta besikler kullanimdan
kaldinldiktan sonra, bebeklerde hatiri sayilir oranda kalca cikigi problemi gérilmeye basladi.

Bebek dogurma yasini gecmis aileler besiklerini genc ailelere hediye ederlerdi. Genellikle besiklerin
tahtalarinin uygun yerlerine kopyali kalemle, dogum tarihleri, ineklerin tohumlama tarihleri gibi dGnemli
notlar yazilirdi.

Gocebe yoriklerde goc esnasinda besikler, develerin veya eseklerin {izerine sikica baglanir ve bebek
gocul besigi ile birlikte, canli vasitalarin tizerinde yapardi.

Onemine binaen besikler, cok énemli filmlere dahi isim olmus ve bir aktér gibi filmlerde rol almistir. (Bos
besik vb.).
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