Anne Baba iyi Model Olmalidir
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"Cocuklarin nasihatten cok, iyi 6rnege ihtiyaclari vardir." Joseph Jouberth

Kendi ana abalarindan ahlak dersi alanlar, cocuklarina da 6gtit ve ahlak dersi verirler. Stirekli
konferanslarla biyliyen bir anne, cocuguna yardim etmek icin konferans vermeye baslar.

Acinmaya, teselli edilmeye alismis cocuklar, teselli eden ve aciyan ana baba olurlar.

Sorunlari ana baba tarafindan ¢oziilen cocuklar kendileri ana baba olduklarinda, cocuklarinin sorunlarini
¢6zmek icin ugrasirlar.

Cocuk kendisini yonetebilmeyi, dogru davranislar sergilemeyi, ana baba korkusuyla ya da cezadan
kacinma duygusuyla degil, ana babasina sevgiyle bagli oldugu icin ve onlarin sevgisini stirdiirebilme
duygusuyla 6grenir.

Anne babasinin sevdigi davranislarini yineleyerek, o davranislari zamanla 6ziimser. Once cok yiizeyde
olan bir taklit ile baslayan bu benimseme, giderek ana babanin 6zelliklerinin kendi kisiligine sindirilmesi
yolunda gelisir.

Cocuk, anne ve babasiyla 6zdesim yapar; onlara kendini uydurarak daha cok sevilme cabasina girer. Bu
caba, onu daha uysal ve s6z dinler hale getirir.

Anne baba, dogru davranislari hayatlarina hakim kilmis, cocuklarina yeterli sevgi ve ilgiyi gbsteren
kisilerse, cocuklari da bu istikamette yetisir.

"Cocugunuzu Kotl Etmenin Yollari" ya da "Yengec Kitabi" nin yazari C.G. Salzman, yazdigi kitap icin
yengeclerden etkilenmistir.

Kirda gezinti yaparken, kendisini géren yavru yengeclerin anneleriyle beraber geri geri kactiklarini
goriince, cocuklarin kotl aliskanhklarr ailelerinden nasil 6grendiklerini anlatan bir kitap yazmistir.
Cocuklarin aile disindan 6grendikleri davranislarin gecici oldugunu, kalici davranislarin aileden
o6grenildigini sdyleyen Salzman, "K6tl huy ya anneden ya da babadan ya da her ikisinden ¢cocuga
gecmektedir” diyor.

Cocuklarin k6t huylari anne babadan nasil aldiklarini anlatan Salzman'in verdigi 6rneklerden birkaci:
-Sirekli asik surath olursaniz, herkesin yaninda cocugunuzu elestirip kabahatlerini yiliziine vurursaniz,
en ufak hatasinda da onu cezalandirirsaniz cocugunuz sizden nefret eder.

-Zorda kaldiginiz zaman cocugunuzu babasiyla tehdit ederseniz, yatamadigl zaman "6ci geliyor” diye
korkutursaniz, cocugunuz babasindan, ve dcliden nefret eder.

-Yerine getiremeyecek sozler verirseniz, kari koca olarak birbirinize saygl géstermezseniz, cocuklarinizin
yaninda birbirinizi elestirir, kavga eder, birbirinize hakaret ederseniz cocuklarinizin glivenini
kaybedersiniz.

-iki kardesten birini stirekli 6ver, digerini stirekli elestirirseniz, birine strekli 6dul verir digerini strekli
cezalandirirsaniz cocuklariniz birbirlerini kiskanmaya baslar.

-Onlara sirekli kéti insanlardan bahsederseniz, herkesin menfaat icin birbirini aldattigini, diinya da
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glivenilecek insanlarin kalmadigini séylerseniz cocugunuzu insanlardan sogutmus olursunuz.

-Aileniz dahil herkese kaba davranirsaniz, cocuklarinizin gbzi 6niinde hayvanlara eziyet ederseniz,
komsu veya is arkadaslarinizi déverseniz, diismanlarinizin cok oldugundan bahsederseniz, tabanca ve
bicaksiz gezmezseniz cocugunuzun acimasiz ve zalim olmasini saglarsiniz.

Cocuklarinizin yaninda sizden daha zengin olanlari ¢ekistirirseniz, gayri mesru yollardan zengin
olduklarini sdylerseniz, memurlarin riisvetle biylidiglinden bahsederseniz cocugunuzun kiskang olmasi
kacinilmazdir.

-"Once ders sonra oyun" kuralinda acimasiz olursaniz, ders yapmadigi zaman cok kati yasaklar
koyarsaniz cocugunuzu okuldan sogutursunuz.

-Cocuklarin her istedigini yerine getirirseniz, onlari oyuncak ve hediye yagmuruna tutarsaniz
cocuklarinizin bencil ve simarik olmasina sebep olursunuz.

Onu kandirirsaniz, baskalarina yalan soylerseniz, suclarini itiraf ettiklerinde bile azarlarsaniz
cocuklarinizi yalana alistirisiniz.

-Sirekli dedikodu yapar, herkesin arkasindan konusursaniz cocugunuzu da dedikoducu yaparsiniz.
Cocuk anne ve babasini taklit ederek sosyal yasama alisir. Aile icinden sectigi 6rnek kisi, bozuk kisilik
yapisina sahipse, koti davranis seklinin cocukta da goértlme ihtimali yliksekdtir.

Anne-babanin iyi 6rnek olmasi cok 6nemlidir. Bu ylizden ebeveynlerin sdzlerden ¢ok davranislariyla

model olmalari gerekir.

"Cocuklarinizi kuzu gibi bliylitmeyin ki; ileride koyun gibi glidtlmesinler" Seyh Sadi Sirazi

Sevgiyle kalin...
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