Saglik Konusunda Bir Hikye

Gurbet M

Merhaba,

Bana, benim icin cok 6nemli bir arkadasimdan gelen ve keza cok 6nemli olduguna inandigim bir iletiyi
paylasmak istedim sezinle.

Sezde dostlarinizla paylasirsaniz memnun olurum...

Saglik icerisinde mutlu glinler dilerim...

Hafize kilic (gurbet melegi

Merhaba / Yazi (Saglk konusunda bir hikaye.)
Orta yasl ve diizgiin giyimli bir adam sessizce kafeye girerek kosedeki masaya oturur...

Garsona siparis vermek icin beklerken yan masadaki genclerin kendisine bakarak giltistiiklerini fark

eder...

Belli ki yakasina taktig kiicliik pembe kurdele seklindeki Rozetine glilmektedirler. Bu alayli bakislari
gérmezden gelen adam, yan masadakilerin bu israrl siritmalarina dayanamayarak elini lacivert ceketinin
yakasindaki rozete goétirerek;

- Bumu?

Diye bakisanlara sorar. Yan masadakiler yliksek sesle giilerek,

- Kiiclik glizel pembe kurdeleniz, lacivert ceketinize pek de yakismis!

Diyerek siritmaya devam ederler. Orta yasl adam bu s6zi séyleyen delikanliya donerek,

- Litfen masama buyurun bunu tartisalim.

Der. Biraz 6nce tim sevimsizligiyle siritan delikanli sebebini anlamadigi bir utanma ve sikinti hissine
kapilsa da gelip masaya oturur.

Adam anlasilir ve yumusak bir sesle,

- Bu Rozet tiim diinyada, icinde oldugumuz ayda, kadinlarin arasinda meme kanseri bilincini
yayginlastirmayi ifade ediyor. Ben bu rozeti annemin adina takiyorum.

Der. Bu aciklama karsisinda baskalasan delikanli;

- Cok Gzildiim, anneniz meme kanserinden mi oldG?

Diye sorar.

- Hayir... Annem sag. Kiiclk bir cocukken kendimi yalniz hissettigim korkulu anlarimda her zaman
basimi saklayabilecegim ve huzur bulacagim yumusak bir yuvadir annemin memeleri.

Annemin saghgi icin dua ediyorum.

Dedikten sonra adam....

- Himmm...
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Diye kekeler delikanli.

- Bu rozeti karim icin takiyorum...

Diye devam eder orta yasli adam.

- Kariniz da herhalde iyi...

diye sorar delikanl.

- Evet, evet...

Der adam... Ve devam eder...

- Karim benim icin ask ve sevgi kaynagi olmustur her zaman. 23 yil dnce sevgili kizimizi beslemistir
memesiyle. Karimin sagligi icin Allah'a stikrediyorum...

Dedikten sonra o orta yasl adam... Genc delikanli ekler...

- Sanirim kizinizin saghgi icin de takiyorsunuz?

Ve adam.

- Hayir.... Kizimi bir ay 6nce meme kanseri nedeniyle kaybettik. Yasinin cok genc oldugunu disiinerek
ihmal etmis memesinde fark ettigi kitleyi. Bu nedenle gec kaldik...

Genc delikanli, yliziindeki utangac ve izlintiGli bir ifadeyle,

- Cok tizgtiniim bayim. Oziir dilerim...

Der... Orta yasl adam...

- Kizimin anisina 6glinerek takiyorum bu kiictik pembe kurdeleyi. Bu sayede cevremdekileri de
aydinlatabiliyorum. Simdi 6nce arkadaslarinin yanina git ve onlari aydinlat. Sonra evine. Ve, (varsa)
karinla, kizinla yada sevgilinle, kiz arkadasinla, annenle konus... Halani, teyzeni, kuzenini bilgilendir...
Deyip, cebinden cikardigi kiiclik pembe kurdele rozetini uzatirken, delikanli 6ne egilir ve;

- Takmama yardim edebilir misiniz? '

Diye dolan gozleriyle mahcup mahcup sorar...

"Bu oykiiyl Tirkiye Meme Vakfi'ndan Dr. Can Giirbiliz génderdi" diyor arkadasim... Ve dykiiniin altina
bir de not diismdis...

'Bir mumun, diger mumu yakarak aydinlatmasiyla kaybedecegi hicbir sey yoktur..

Aciklama:

"Yasami boyunca kadinin memesinde bir sertlik fark etmesi ya da agri gelismesi sik rastlan bir durumdur.
Memede fark edilen sertliklerin, kitlelerin ve degisikliklerin blylk bir cogunlugu kanser degildir. Eger
kanserse bile meme kanseri, en kolay taranabilen ve erken teshisi hayat kurtaran bir kanser tiriddr...
Meme kanseri meme hiicrelerinde baslayan kanser tiriidir. Akciger kanserinden sonra, diinyada
gorlilme sikhgl en yliksek olan kanser tirtdir. Her 8 kadindan birinin hayatinin belirli bir zamaninda
meme kanserine yakalanacagi bildirilmektedir. Erkeklerde de gorilmekle beraber, kadin vakalari erkek
vakalarindan 100 kat fazladr..."

Litfen bu hikayeyi yayarak diger mumlari da aydinlatin...

("Bana (yakinlarima) bir sey olmaz" demek kadar aptalca bir diistince daha yoktur!)
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Sevgiyle...

Bu eser EdebiyatEvi.com (izerinde yayimlanmistir.



