Bir Numarali Halk Dismani

AhmetZeytinci

Bir numarali halk diismani: Patates

Batinin beslenmesinde 6nemli bir yere sahip olan patatesi her ne sekilde pisirilmis olursa olsun her giin
bir porsiyon yemenin, bir bardak sekerli icecekten ya da bir porsiyon kirmizi veya islenmis etten daha
cok kiloya neden oldugu ve 20 yilda 7.26 kilo aldirdigi belirtildi.

Harvard Universitesinden 120 bin'den fazla saglik uzmaninin en az 12 boyunca yiriittiikleri ve New
England Journal of Medicine'da yayinlanan bir arastirmaya goére, her giin bir porsiyon kizarmis,
firmmlanmis ya da diger sekillerde pisirilmis patates yemek yilda ortalama 363gr, yirmi yilda ise 7.26 kilo
aldiryor. KAYNAK: IHLAS SON DAKIKA

Siz de Halk Diismani deyince ne zannettiniz, herhangi bir politikaci mi ya da bir diktator miG?(Namuslu
politikacilar tenzih ederek) Bildiginiz patates iste canim. Gecmis zamanlarda "Bir Halk Dismani"diye bir
oyun vardi ve Ankara'da da AST'da yani Ankara Sanat Tiyatrosunda senelerce oynadi, Norvecli Yazar
Henrik ibsen'in bir eserinden Tiyatroya uyarlanmis, birden o geldi aklima...

Allah'in yarattigl bir besine boyle bir yaklasima ne denilebilir ki? Vay patates vay sen neymissin de
haberimiz yokmus? Seni Halk Diismani seni... Biz de daha ne halk diismanlari varken bir an da hepsinin
online geci verdin birden. Irak'ta ki Misliimanlara sen zuliim yaptin, Bosna'da katliamlara katildin,
oradan Kosova'ya gectin, kadinlari cocuklari da sen éldirdin. Seni Halk Dismani seni...

Seni ele gecirdigimiz zaman anani aglatacagiz senin. Once diri diri kabuklarini soyacagiz, kizgin
ateslerde kizartacagiz seni, canl canli derilerini ylizecegiz. Bu glinden sonra bir numarali Halk
Dismanisin artik sen. Karsimizda hareketlerine dikkat et. Cig olarak ciktin mi karsimiza, seni zaten

yemeyecegiz, kizarmis da ciksan yemeyecegiz bundan sonra...
Seni Halk Diismani seni, utanmadin degil mi riisvet yerken, yolsuzluklari yaparken, vatanin topraklarini

satarken, devlet sirlarini baskalarina verirken. Hic utanmadin hem de. Alcak kalles seni Halk Dismani
seni, bundan sonra hig bir yerde karsimiza ¢cikma, anani aglatacagiz senin anani...
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