Sabir Kudreti
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ise acele ile girme, sabir ve teenni ile hareket et. Acele yapilmis olan isler yarin pismanlik getirir" (Yusuf
Has Hacip)

Kavgaci bir samuray savascisi Zen ustasindan cennet ve cehennem hakkinda bilgi vermesini ister. Zen
ustasi onu basindan savar. Sinirlenen savasci Zen ustasinin lizerine kiliciyla ylrir. Samurayin bu

davranisi Gizerine Zen ustasi;

"iste bu cehennemdir" der. Zen ustasinin bu egitici sézleri karsisinda samuray irkilip kendine gelir.
Sakinleserek kilicini kinina koyar. Sonra Zen ustasindan 6zir diler. Kendine verdigi dersten dolayi
tesekkiir eder. Zen ustasi bunun tizerine sakince; "iste bu da cennettir" der.

Akli devre disi birakarak duyulari felce ugratan 6fke, sinir ve stres karsisinda sagduyulu davranamayan
insanlar sonradan pismanlik duyacaklari davranislari yapmaktan kendilerini alikoyamazlar. Bunun icin
akli rehabilite eden sabir tabibinin elinden tutmak dengeli davranmak icin bir gerekliliktir. "Dert ve
sikintinin siddetine sabir goster, bunun da sonu gelecektir. Bil ki sabir bir asalet gostergesidir."(Hz Ali)

Yasadigimiz hayatta karsilastigimiz bircok menfi duygu, diisiince ve davranisin kokeninde
tahammiilstizlik yatmaktadir. Cehalet, cinnet ve depresyonlar istenmedik davranislara sabir sisteminin
yipratilarak devre disi birakilmasindan kaynaklanmaktadir. Aslinda insan ilk 6nce aynadaki kendine
bakarak diger insanlari yargilamaya kalksa daha insafli olacaktir. Clinki disaridan baktigi insanlara karsi
aldigi sert yargilan gerektirecek davranislarin bircogunu kendisinde de gorecektir. Bu baglamda gtizel
insan Hz Muhammed (as) ne glizel bir degerlendirmede bulunmustur; "Sizden biriniz kendisi icin
istedigini kardesi icin de istemedikce iman etmis olmaz."(Buhari/Kitabul iman-7)

Eslerden birisi karsisindakine yaptigl herhangi bir davranistan dolayi kizarak ona tavir almadan 6nce
onun ne icin oyle davrandigini ve kendisi olsa o durumda nasil davranacagini tetkik ederek bir tepki
gelistirmeli. Fanatik taraftarlar gibi kendi tarafinin yanlislarina, karsisindakinin de iyi yanlarina kor olarak
saglikli bir iletisim saglanmayacagini bilmelidir. Veya arkadaslar arasinda yapilan herhangi bir kusur ve
yanlis anlasilacak davranislara karsi da sabir ve tahammiil gozliigliyle bakarsak sevgide bir derece ileri
gecebiliriz.

Kur'an-da anlatilan ilk kissanin Yunus peygamberin kissasi olmasi cok manidardir. Bu benim dikkatimi
cekti. Ayetlerde soyle belirtilir; "Sen Rabbinin hilkmin sabirla bekle. Balik sahibi (Yunus) gibi olma.
Hani o, dertli dertli Rabbine niyaz etmisti. Sayet Rabbinden ona bir nimet yetismemis olsaydi o,
mutlaka, kinanacak bir halde i1ssiz bir diyara atilacakti. Kalem/ 48

Kendisine verilen gorevi karsi sorumluluk bilinciyle yerine getiren Yunus (as) insanlarin duyarsizhgi
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karsisinda sabirsiz davranmis ve bulundugu beldeyi terk etmistir. Bu sabirsizliginin karsiligini ise bir
baligin karninda kalmakla almistir. Sayet af ve merhamet olmasaydi rabbimizin rizasina nail olmayacakt.
iste Hz Muhammed (as) e hatirlatilan gercekte buydu; Gérevin ne kadar zor olursa olsun, insanlar ne
kadar duyarsiz olursa olsun sana diisen sabretmek ve sabirda kararli olmaktir.

Sabir bir kudret macunumudur yliregimize glic veren ona bir bakalim. Atalarin séyledigi bir s6z ne
giizeldir degil mi; "Ofkeyle kalkan zararla oturur" O halde sabirla kalkan kazanch cikar sézii hicte yabana
atilacak bir s6z degildir. Ancak bu macunun damarlara isleyerek onu gticlii kilmasi biraz zaman alacaktir.
Bu zamani géze alan insanlar sonunda hedeflerine ulasirlar. Mevlana bu konuda séyle demektedir;
"Sabir, insani maksadina en tez ulastiran kilavuzdur." Clinkl akli itidal tizere ve kalbi sagduyuludur. Ne
yapacagini bilmeden aceleci bir yaklasimla isler birbirine sarpa sarar ve neyi nasil yapacagini bilmez bir
hale diiser. Sonunda o kadar cok calismasina ragmen basariyi elde edemez. Sabir bir rehberdir. Duyulari
kontrol altina alarak yanlisa diismekten alikoyan ve dogruya yonelten bir rehberdir. Mevlana bu konuda
bosuna sabrin maksada ulastiran iyi bir kilavuz oldugunu séylememistir. Clinkl aceleyle diisiilen
yanlislar insana tekrar basa dondiirerek zaman kaybetmesine ve hedefe daha gec varmasina veya
varamamasina neden olacaktir.

"Cenab-1 Hak, imtihanlara karsi ne kadar sabir ve mukavemetimiz oldugunu bizlere gdstermek igin bizi
bu diinyaya géndermistir."( M.F Giilen) Bu gercek ilk insan Hz Adem'den (as) baslayan bir siirecte
gerceklesmektedir. iblisin aldatici hayallerine karsi nefsin yularini mesru dairedeki lezzetler vahasina
cevirerek hem diinyanin nimetlerinden istifadeyi hem de rizaya muhalif eylemlerden kacinmayi
saglayabiliriz. "Sabir, nefislerin hazirlik ve terbiyesidir. imtihanlardan yilmamanin, facialara karsi zaafa
dismemenin ve siddet anlarinda cokmemenin vazgecilmez bir geregidir," (Seyyit Kutup)

Aktif ve pasif sabir yasantimizi anlamlandiran temel ilkelerdendir. Aktif sabir karsilastigimiz zorluklar,
haksizliklar karsisinda direncli olarak ayakta dik durmasini bilmekle gerceklesir. Derslerin zorluguna
karsi daha cok gayret etme, zalimin karsisinda dogruyu sdyleme ve hakki ikame etme bunlardan
bazilaridir. "Rab”bin kulu kavgaci olmamali. Tersine, herkese sefkatle davranmali, 6gretme yetenegi
olmali, haksizliklara sabirla dayanmalidir" Pavlus'tan Timoteos'a ikinci Mektup; 2.Ti.2: 24

Pasif sabir ise karsilastigimiz herhangi bir musibet, dogal afet veya kendimizden kaynaklanmayan bir
felaket karsisinda isyana yonelmeden tevekkdil kalkaniyla iblisin isyan mizragindan kendimizi muhafaza
etmektir. Bir yakinimizin 6lim, deprem, tsunami gibi dogal olaylarin hayatimizi menfi yénde
etkilemesine izi vermemektir. "Sabir ipligini ask ignesine gecirip yirtilan umutlar dikin." (Mustafa
islamoglu) Bu belki biraz zor olacaktir ama her basariya zorluk képriistinden sabir binegiyle gecerek
varilmaktadir. "Sizin yaninizdaki (diinya mali) tikenir, Allah katindakiler ise bakidir. Elbette sabirli
davrananlara yapmakta olduklarinin en glizeliyle miikafatlarini verecegiz."(Nahl/96)

Buna en glizel 6rnek ise Bambu agacidir. Cinliler bu agaci séyle yetistirirler; agacin tohumu 6nce ekilir,
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sulanir ve giibrelenir. ilk yil tohum hicbir sekilde baslini glin yiiziine cikarmaz. Tohum yeniden sulanip
giibrelenir. Bambu agaci ikinci yilda da basini topragin tizerine ¢ikarmaz. Uctincii ve dérdiincii yillarda
da ayni isle tekrarlanir. Tohum sulanir, glibrelenir. Fakat Bambu tohumu bir tiirli filizlenmez. Cinliler
blyuk bir sabirla besinci yilda da bambuya su verip glibrelerler. Besinci yilin sonlarinda bambu
yesermeye baslar. Alti haftada ise boyu yaklasik yirmi yedi metreye ulasir.

Agac alti haftada mi yoksa bes yil gibi uzun bir zamanda sabirla bakimin sonunda mi bu boya ulasmistir.
iste umutlarimiz da sabirla sulanirsa sonunda ideallerimiz, hayallerimiz gerceklesir. Diinyanin kahrina
sabir ahiretin sefasini getirecektir. Arkadasin cefasina sabir, dostlugun samimiyetini saglayacaktir.
Esimizin hatasina sabir, evde huzur ve muhabbeti saglayacaktir. Cocugumuzun yaramazliklarina sabir,
kendine gliven duyan bir neslin temelini atacaktir.
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