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Distnirken Aci Cekmek Yasarken Aci Cekmek Adina...

Hayatimizda neyi layik oldugu gibi kabul ettik ki, mutluluk kapimizi calsin, bizi glilimseyen mutlulugu
ile sarsin.

Sayamiyoruz dmiir denen gecip giden glinleri, birbirimizle kirgin oldugumuz glinlerin farkinda degiliz
hem 6mir denen glinlerimiz bir bir tikenirken hatta hoyratca harcarken, dostsuz gecen gilinlerin
sancilariyla yasarken, gézyasimizi silecek bir dost arkadasimiz olmadan bu 6mriimzii bosuna heder
ediyoruz, mutsuzlukla bas basa yasiyoruz.

Gonlimiizde mutlu olmak icin icimizde derin bir istek olmasina ragmen, mutlu olmak icin egomuzu
yikarak mutluluga bir adim atamiyoruz, ilk adimi biz degil de mutluluk bize dogru adim atmasini
bekliyoruz. Oysa mutluluk kapimiza kadar gelmis biz ona son bir adim atmaktan aciziz hala gelip bizi
sarmasini bosuna bekliyoruz!

Omriimiizii bosuna zamanin eline teslim ediyoruz, oysa zaman teslim almakla ilgili bir istegi ve arzusu
yok, sadece mutlu anlarinizi bana gore ayarlayin ben gelip gecmeden bu glizel glinlerin tadini ¢ikarin
diyen bir yol isaret ve zamanin isaretcisidir oysa.

Hayatimizi zamanin disinda zamana bagli kalmadan, kendi arzu ve hayallerimizin gerceklesmesi
ugrunda sadece kendimizi diisiinerek harcadigimiz miiddetce ne bizim icin yarin nede giizel bir gelecek
bekleyecektir. Giizel giinler ve gelecek birlik beraberligin beraberce yasandigi bir yasamin devami ile
mUmkuindur.

Distintirken aci cekmek yasarken aci cekmek hayatimizin vazgecilmez yoldaki ayagimiza takilan bir
tasidir, her tasa takilip distiikce, dismemek icin kendimize hayatimiza daha siki sarilmamiza neden
olmakla beraber bizi hayata hatalarla yasamamak adina daha, saglikli diisinmeye hayatimiza da daha
siki simsiki sarilmamiza neden olmaktadir. Bu kiictk diismeler acilar bizi mutsuzluga degil acilarla
yasamaya alistirarak, her diismeden sonra hayata sarilmaktan vazgecememeyi bize 6greterek, bu
acilarla duygularimizi icimizde saklamak yerine onunla yan yana duygularimizi da zayifligina firsat
vermeden bas basa yasamaya olanak vermektedir.
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