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İster öğrenci olsun, ister öğretmen, aile reisi, yöne�ci; özgüven eksikliği varsa, beraberinde
Psikolojik, ekonomik, sosyolojik sorunları da doğuruyor.
Düzel�lmeyen davranış bozuklukları, kronik ve kalıcı hale geliyor.
Değerli yazarımız bu eserinde de, gayet akıcı dille, kendi yaşamından da samimi örnekler vererek,
Genelde yapılan yanlışları, ile�şim hatalarını, düşülen tuzakları anlatmakta , alterna�f senaryolarla
nasıl olması gerek�ğini de reçete gibi sunmaktadır.
Bazen bir kitabı okuruz. İçerisinde beklen�mizi karşılayan sadece bir cümle bile olabilir.Ve o cümle
tüm hayata bakış açımızı değiş�rebilir. Yeni bir pencere olabilir. Sadece o cümle için, “bu kitabı okumaya
değermiş” diye düşünürüz.  Bu kitapta, beklen�lerinizi karşılayacak çokça vurguyla karşılaşacaksınız.
Anla�m ve gözlemlerde, sosyoloji, psikoloji, yöne�m felsefesinin iç içe olduğunu, hepsinin de sağlıklı bir
yaşam için gerekli olduğunu kabul edeceksiniz.

Yazarımız, yaklaşık 35 yıllık iş, eği�m ve mesleki deneyimlerini bize en ideal şekilde aktarmış.

“mümkün, mümkün değil, garan�” kanaa�nde, nerede nasıl olmamız gerek�ğini,
Lider, reis, başkan, ceo, müdür gibi yöne�m sorumluluğu olanlar için üç ideal davranışın ne olduğunu
Özgüven nedir sorusuna,  tatminkar, anlaşılabilir, kabul edilebilir cevabın ne olduğunu
Evrensel ahlakın nasıl olması gerek�ğini
Değerler tablomuzun nasıl şekillenmesi gerek�ğini
Anlamlı bir yaşam ve buna göre nasıl bir hedef belirmemiz gerek�ğinin
cevabını bu kitapta alacaksınız. Yazarın diğer kitapları da birbirini tamamlıyor.
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Eğer kitap okumayı, reçetenize yazmışsanız, kitap size bir kitapçı kadar uzakta.
Başka bir kitap tanı�mında buluşmak dileğiyle, şen ve esen kalın, kitapla yaşayın.
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