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YALNIZ KALBİN ÇIĞLIĞI
 
     Yalnızları ve yalnızlığı oynarsınız kimi zaman, �pkı Victor Hugo'nun Sefiller'ini oynayanlar gibi.
Yalnızlık; demirden bir duvar gibidir, betonu sağlam olunca içeriye kimseyi kabul etmez. Zordur yalnız
olmak. Hele bir de yaş ilerlemiş ve de bir ayağınız mezara doğru ise kabir azabı kendini ha�rla�r durur.
İnsanoğlu önce ana babası ile bir bütündür fakat yavrular iş güç sahibi olup haneden ayrılınca yalnız
kalır ana-baba. Kişinin ana babası kendisinden önce ölünce onlardan da fayda umamaz. Geriye evlâtlar
kalır. Evlât bir candır, tutunacak bir daldır ebeveynin gözünde. Gün olur o dal da çiçeklenip uzaklaşır. Kız
çocuğu ise ellere yarar, uçup gider. Erkek çocuğuysa işi nerede olursa o diyara gider ve yine tek
kalırsınız. İşte ana-baba, evlât da yalnızlığa terk edince geriye bir tek eşiniz kalır. Sizi karşılıksız seven de
ana-babadır.
     Eş; hayat arkadaşı, can yoldaşı, dünya komşusudur insanın yüreğinde. Anne ve babanız sizden önce
dünyayı terk edince, çocuklarınız da büyüyüp evlenerek yuvadan gidince yalnızlaşıverir içiniz. O anda eş
sahneye çıkar, hanım yahut bey rolünde. Eller terk edip gider de bir tek o kalır yanınızda. Bazen bir tas
su, bir çi� tatlı söz, kocaman güler yüz sizi baştan yara�rcasına gençleş�rir. Bazıları torunundan dua alır,
onun elinde vefat eder. Bazısının da evlâdı yoktur ki huzurevinde rahat eder. Kaç bayram geçer
darülâcezeye evlât uğramaz, gözler yoldadır. Yaşam; etme bulma dünyasıdır ya hani, eden de bulur.
Ağlatanı ağla�rlar, çek�rene çek�rirler.
 
     Ama gün gelir biricik eşiniz de, hanımınız ya da beyiniz adres değiş�rip ahrete göç eder. Gidiş bile�
olup da dönüş bile� olmayan ahiret yolunda sonsuzluğa seyahate çıkar. Böyledir dünya, belki doksan yıl
yaşarsınız da son anda eşiniz sizden önce aniden gider. İşte ar�k sizi asla bırakmayan, kulunun duasına
ye�şen bir tek yara�cı kalır. Allah; yalnızların ve kimsesizlerin dermanı olarak yalnızlığınıza dua ile yön
verir.
     Yalnız kalbin çığlığıdır dua. Fa�ha'dan İhlas suresine kadar tüm güzelliğiyle sizi sıcak iklimine misafir
eder. Yalnız kalbin çığlığıdır şükür. Nimete dokunurcasına orucun güzelliğinde fakirler ile empa�yi
çağrış�rır size. Yalnız kalbin çığlığıdır besmele. Her işin başında 'euzü' ile besmele çekip inceliğe uçurur
sizi. Yalnız kalbin çığlığıdır hamdele. İç�ğimiz sudan bi�rdiğimiz işin sonuna kadar 'Elhamdülillah' ile
şükretmeyi aşılar bize. Yalnız kalbin çığlığıdır aile. Tek olmaktan bunalıp evliliği teklif ederek
peygamberimizin bu güzel sünne�ni izdivaç ile dave�yeye dönüştürür.

     Çığlık ya da çığlıklar… Yüreğiniz an be an içinde tasayı, ıs�rabı, karamsarlığı birik�rir de sonunda
yalnızlık olarak patlar ortaya. Bir iken bin olmak, iki el ile yaşama sarılmak çığlığı bas�racak yöntemler
oluverir. Gönül gözüyle duygu paylaşımı arkadaş olur bir gün. Gönül ve duygu ortaya çıkıp izdivaca adım
atarlar. Kalbiniz yalnız değildir ar�k. Evlenip çoğalmanın, yaşamı paylaşmanın, acısıyla tatlısıyla anıları
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yaşamanın şirinliğiyle çığlığınızı körel�r.
 
     Çığlık ya da suskunluk… Ağlayarak içini boşaltmanın, derdini anlatabilecek birini bulmanın, sevinci
paylaşabilecek insanı tatmanın güzelliği çığlığınıza ye�şir. Gecenin sükune�, sahurun bereke�,
semazenlerin aşkla dansı, ney sesinin tasavvufla coşkusu sessizlikten çok sesliliğe doğru misafir eder
kalbinizi. Kolay değildir yalnız olmak. Bazen yüreğinizi dinlemek, nefsinizi muhasebeye çekmek,
dünyadan el etek çekip yalnız kalmak istediğinizde güzeldir tek başına olmak. Lâkin zamanla o da sizi
sıkınca konuşacak, duygularınızı paylaşacak sıkı bir dost ararsınız.

     Yalnız kalpten kalabalık yüreğe… Çokluk, bolluk / bereket kazandırır size toplumda. Toplumdan
kopmadan yaşamanın, insanları tanıyıp sevmenin tadı mest eder içinizi. Hisler verim alır, ruh aydınlanır
sevince. Yalnız kalbin çığlığı elinizden tutar ve sürükler ebediyete. 'Hoşça Kal!' diyerek sıvazlayıp el sallar
kalbinize.
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