Yalniz Kalbin Cighgi

KONUK YAZAR

YALNIZ KALBIN CIGLIGI

Yalnizlari ve yalnizhigl oynarsiniz kimi zaman, tipki Victor Hugo'nun Sefiller'ini oynayanlar gibi.
Yalnizlik; demirden bir duvar gibidir, betonu saglam olunca iceriye kimseyi kabul etmez. Zordur yalniz
olmak. Hele bir de yas ilerlemis ve de bir ayaginiz mezara dogru ise kabir azabi kendini hatirlatir durur.
insanoglu 6nce ana babasi ile bir buttindiir fakat yavrular is gtic sahibi olup haneden ayrilinca yalniz
kalir ana-baba. Kisinin ana babasi kendisinden 6nce 6liince onlardan da fayda umamaz. Geriye evlatlar
kalir. Evlat bir candir, tutunacak bir daldir ebeveynin géziinde. Giin olur o dal da ciceklenip uzaklasir. Kiz
cocugu ise ellere yarar, ucup gider. Erkek cocuguysa isi nerede olursa o diyara gider ve yine tek
kalirsiniz. iste ana-baba, evlat da yalnizliga terk edince geriye bir tek esiniz kalir. Sizi karsiliksiz seven de
ana-babadir.

Es; hayat arkadasi, can yoldasi, diinya komsusudur insanin ylireginde. Anne ve babaniz sizden 6nce
diinyay! terk edince, cocuklariniz da biylytp evlenerek yuvadan gidince yalnizlasiverir iciniz. O anda es
sahneye cikar, hanim yahut bey rollinde. Eller terk edip gider de bir tek o kalir yaninizda. Bazen bir tas
su, bir cift tath s6z, kocaman giiler yiiz sizi bastan yaratircasina genclestirir. Bazilari torunundan dua alir,
onun elinde vefat eder. Bazisinin da evladi yoktur ki huzurevinde rahat eder. Kac bayram gecer
dariilacezeye evlat ugramaz, gozler yoldadir. Yasam; etme bulma diinyasidir ya hani, eden de bulur.
Aglatani aglatirlar, cektirene cektirirler.

Ama giin gelir biricik esiniz de, haniminiz ya da beyiniz adres degistirip ahrete go¢ eder. Gidis bileti
olup da donis bileti olmayan ahiret yolunda sonsuzluga seyahate cikar. Boyledir diinya, belki doksan yil
yasarsiniz da son anda esiniz sizden dnce aniden gider. Iste artik sizi asla birakmayan, kulunun duasina
yetisen bir tek yaratici kalir. Allah; yalnizlarin ve kimsesizlerin dermani olarak yalnizliginiza dua ile yon
verir.

Yalniz kalbin cighgidir dua. Fatiha'dan ihlas suresine kadar tiim giizelligiyle sizi sicak iklimine misafir
eder. Yalniz kalbin cighgidir stikiir. Nimete dokunurcasina orucun giizelliginde fakirler ile empatiyi
cagristirir size. Yalniz kalbin cighgidir besmele. Her isin basinda 'euzii' ile besmele cekip incelige ucurur
sizi. Yalniz kalbin cighgidir hamdele. ictigimiz sudan bitirdigimiz isin sonuna kadar 'Elhamdiilillah’ ile
siikretmeyi asilar bize. Yalniz kalbin cighgidir aile. Tek olmaktan bunalip evliligi teklif ederek
peygamberimizin bu glizel siinnetini izdivac ile davetiyeye dontstiirir.

Cighk ya da cigliklar... Yiireginiz an be an icinde tasayi, istirabi, karamsarligi biriktirir de sonunda
yalnizlik olarak patlar ortaya. Bir iken bin olmak, iki el ile yasama sarilmak cighgi bastiracak yontemler
oluverir. Gonll goziiyle duygu paylasimi arkadas olur bir giin. Goniil ve duygu ortaya cikip izdivaca adim
atarlar. Kalbiniz yalniz degildir artik. Evlenip cogalmanin, yasami paylasmanin, acisiyla tatlisiyla anilari
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yasamanin sirinligiyle cighginizi koreltir.

Cighk ya da suskunluk... Aglayarak icini bosaltmanin, derdini anlatabilecek birini bulmanin, sevinci
paylasabilecek insani tatmanin glizelligi cigliginiza yetisir. Gecenin siikuneti, sahurun bereketi,
semazenlerin askla dansi, ney sesinin tasavvufla coskusu sessizlikten cok seslilige dogru misafir eder
kalbinizi. Kolay degildir yalniz olmak. Bazen yireginizi dinlemek, nefsinizi muhasebeye cekmek,
dinyadan el etek cekip yalniz kalmak istediginizde glizeldir tek basina olmak. Lakin zamanla o da sizi
sikinca konusacak, duygularinizi paylasacak siki bir dost ararsiniz.

Yalniz kalpten kalabalik ylrege... Cokluk, bolluk / bereket kazandirir size toplumda. Toplumdan
kopmadan yasamanin, insanlari taniyip sevmenin tadi mest eder icinizi. Hisler verim alir, ruh aydinlanir
sevince. Yalniz kalbin ciglig elinizden tutar ve sirikler ebediyete. 'Hosca Kal!' diyerek sivazlayip el sallar
kalbinize.
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