Mutlu Olmak mi Istiyorsunuz
Glilalkan

Son zamanlarda (ilke halki geneli olarak sikintili glinler yasadigimiz bir gercek. Bir kesim "hayir" dese de
tablo ortada...

A- 78 milyon niifusumuzda 57.800 kredi karti kullaniliyor bunlardan 2 milyon 844 bini yasal takipte.
Halkimizin cogu borclu.

Borclu kisi evinin yasamsal ihtiyaclarini karsilayamazsa, bebesine siit-mama ve bez alamazsa bu
sebeplerden uykulari bile kaciyorsa nasil mutlu olabilir?

Denilir ki;

Borcsuz insan dertsiz insandir...

B- Bir evde huzur cok 6nemlidir.

Huzur dinginligi,

dinginlik yetinmeyi,

yetinmek siikretmeyi,

sikretmek saglig getirir.

Arzu ve isteklerin sonu yoktur. Hangi insan her arzusuna kavusmustur? Evi olan ikinciyi, Gi¢ctincliyi
sonra da yazhgi, arkasindan villayi ister. 20 yillik kiiliistlir binegi varken sifir modelini sonra da cip tiri
ltks bir sey ister. ister de ister...

Sonu gelmez istekler gerilim yapar, gerilimler tansiyon, seker ve kalp rahatsizliklarina sebep olur.
Yetinerek ve yasamin bize verdiklerini kabullenerek saglkli yasamak varken neden ters yola girelim?
inaniyoruz ki genelde;

Saglikli insanlar mutludurlar...

C- Televizyonlar zamanimizin katili, saghigimizin diismani...

Diziler her kanalda asagi yukari her saatte... Bu dizilerde bir kadin, bir erkek koéti karakterde, diismanca
rollerde... Masumlar var kandirilip magdur edilen... Duygu sémdirileri ve kullanilan ¢ocuklar.

Dizinin stregenligini saglayan basrol oyuncunun haftalik bolim basina 120 bin, aylik 480 bin aldigini
ogrendiginizde sinir katsayiniz?. Hele dizideki 6 yasindaki sevimli kiiclik oyuncuya haftalik 5 bin, aylk
20 bin 6dendigini duyup,

Asgari Ucretin bin Ggyliz TL oldugunu diistindiigtinizde hangi duygular icinde oluyorsunuz?

Ayda 480 bin TL yi bir cumhurbaskani bile almazken ve en kiicik rollerde goériilen oyuncularin ayda 15
bin aldigini 6grendiginizde...

Surasi bir gercek ki sabahtan aksama kadar dizi seyredenlerimiz olmasa oyunculara da o {icretler
6denmez ve babasi belirsiz cocuklarin konu edildigi, sacma senaryolar dizi olmaz... Halk seyrettigi icin
boyle oluyor hani piyasanin arz talep dengesi gibi...

Cogunluk olarak bir-iki ay dizi seyredilmesin, gorelim sonuc degisecektir. ...

Evlilik programlari ise bastan sona sacmalik... Yevmiyeli olduklari séylenen s6zde damat veya gelin
adaylari kendilerine 6nceden bicilen rolleri oynamaktalar. 30 yas farkiyla kisileri karsilastiriyorlar.
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Salvarli meczup tipli birine mini etekli entel gbriiniimli talip, maskaralgin ta kendisi...

Sansasyonel goriintiler, ayilip bayilmalar, seyrettirme ugruna artistik durumlar...

Reklamlar, gliya 5 dakikalik paketler halinde olacakti ama nerde? Yarim saate kadar uzatilanlari da var.
Haberler, evlere senlik...ihmaller, kuralsizliklar, kazalar, hirsizlik ve dolandiriciliklar, gasp olaylari,
kandirikcilik ve cingdzlik cikarciliklari..Resmi haberlere deginmek istemiyorum fazlaca, halkin nabzini
olcme amacli bir ileri bir geri gibi. Demirel'le baslayip pek de degismeyen siirec, cek ile cak ile devam
eden konusmalar. Yarinlarin belirsizligi zaten halkimizda moral birakmiyor, gonil isterdi ki halkimizin
refahi ve mutlulugu yéniinde calismalar olsun.

Haberleri izlememek ¢6ziim mi{? Basini deve kusu gibi kuma gémmekten farksiz ama izleyince de
olumlu bir olayla karsilasamiyorsaniz sinirlerimiz ne duruma geliyor? TV izleyicine yazik olmuyor mu?
O zaman,

TV den uzak kalin miimkiin oldukca, ve mutlu olun...

D- "Yalnizlik Allah'a mahsustur" demis bilgelerimiz...Yalniz yasamak zorunda olan kisi calisiyorsa;
aksam eve geldiginde kapiyi acan yok, sicacik bir kase corbayi hazirlayani yok, sikintisi var veya
sevincleri cok ama paylasacagi kisi yok. Teknoloji dost degil hepten sanal... Konusma arzusunu
hissedince karsisinda kimse yok duvarlardan baska...

Ama giiler ylizle bir kapi acani goérdiigtinde,

Rahatsizliginda bir bardak su ile hapini veya sicak corbasini getiren birisi oldugunda,

Sokaklara tasan civil civil cocuk sesleri arasinda cocuklastigini hissettiginde,

En degerli varliginin ailesi oldugunu fark ettiginde mutlu olmaz mi insan?

Ailesi ile birlikte sevgi cemberi icinde yasayanlar mutludurlar.

2016 senesine mahsus, istenirse kolay bulunabilecek mutluluk kriterleri bana gére bunlar...
Gonliimuz istiyor ki herkes mutlu olsun zira mutluluk herkesin hakki.

Selam ve sevgilerimle,

Yurdagtl Alkan.
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