Ben Oliirsem Heyecandan Oliiriim
F.C.Kabadayi

Hayat denince akliniza ne geliyor?
Yemek, icmek, gezmek, sevmek mi?

Benim aklima hayat denince heyecan geliyor. Heyecansiz bir hayat diisinemiyorum. Zaten bu fitri bir
durum, olmamasi siiphelendirir karsi tarafi. Yaratilisimizda var Elhamdailillah...

Her is heyecan gerektiriyor aksi takdirde hayatin tadi cikmiyor. insanin yasadigini anlamasi icin sadece
yemege, icmeye, korunmaya degil heyecana da ihtiyaci var. insan yemek yaparken bile 'acaba nasil
olacak’ diye heyecanlanmali, yaniliyor muyum?

Heyecan yani cosku, kiside korku, kiskanclhk, Gzlint(, seving, sevgi gibi duygusal nedenlere bagh olarak
kendini gosteren gliclli ve gecici duygu yogunlasmasi durumudur, diyor sozliikler...

Seviyorum heyecani... Bu muhtesem mekanizmanin belli bir seviyede olmasi, yapacaginiz ise daha cok
konsantre olmanizi ve yapilan isten zevk almanizi saglar. Herkes bilir ki sosyal yasaminda basarili olan,
sanatkar kimligi olan kisiler heyecanli insanlardir. Asiri heyecanli olanlar nadiren belli etse de kimi de
bunu saklamayi iyi becerir. Heyecanina hakim olamayanlarin hata yapma olasiligi da elbette yiiksek...
Bu durumda davranislarini kontrol edemez ve korktugu basina gelir, muhtemelen hata yapar.

Eger kendinize gliveniniz tam ise, hata yaparim endiseniz yoksa kendinizi taniyorsaniz ve sik yaptiginiz
bir faaliyet ise heyecaninizi kontrol edebilir ve sonucu basariya baglayabilirsiniz.

Heyecan... Glzel seydir vesselam...

inanin, ben sahneye cikarken heyecanlanmayan sanatcidan umudumu yitiririm, acikcasi ondan iyi bir
performans beklemem de mimkiin degildir.

Ben de heyecan bitmez;

Her egitim 6gretim yilinin ilk giinli okula heyecandan uyuyamamis gozlerle giden kisi benimdir. Bu
heyecanimi on dokuz yildir yenemedim. Biz cogu zaman dezavantaj olsa da her yil yeni 6grencilerle
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tanismanin heyecanini yasayanlardaniz. Hakkinda gerekli gereksiz her tirli bilgiyi velisinden alip gelen
saskin, endiseli, korkak gozlerle size bakan her hareketinizi kayda alan minikler hic bilmez ki
o6gretmenleri onlardan daha heyecanl.

Hele kitabimin matbaadan ciktigi ilk gtin... icini disini her ne kadar bilseniz de eser haliyle elinize almak,
onun kokusunu icine cekmek, en yakinimdaki kisiyle o ani paylasmanin heyecanina paha bicilemez.

Tabi bunlar her zaman mimkiin olmasa da hayatima baska heyecanlar da katiyorum.

Radyoda bir siirimin okunmasi, farkli bir ilde imza giinii, amach bir toplanti... Bazen heyecanimi
isteyerek o kadar abartirim ki "Kalbim bu sefer dayanmaz" dedigim gtinler olur. Bilirsiniz; abarti diirtist
insanin yalanidir derler.

Kiminde sinav heyecani, kiminde evlilik heyecani, yeni bir ask, beklediginiz bir yerden gelen bir telefon,
yeni sa¢c modeliniz, uzun zamandir 6zlediginiz kavusma, sevgilinizden mesaj, hayalinizdeki is, parastitle
atlama, dogacak bebek...

Ne glizel seydir heyecan...

Benim heyecanim, olmazsa olmazim...

Uzatmayim; bébrek Gsti bezlerinizden salgilanan adrenalin hormonunuzu dogru kullanmaniz, kalp
atislarinizin daim olmasi dilegimle sizlere en az benimki kadar heyecanli 6miir diliyorum.

Ben o6liirsem heyecandan oltrim.

Ya siz?
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