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Oyle ya degistiriimesi giiciimiiz dahilinde olmayan 6rnegin; cok zengin ve iyi bir ailenin cok saglikl ve
Ozlrsliz bir ferdi olarak dogmak gibi seylere neden kimileri sahiptirde kimileri sahip degildir?

Haydi diinya hayatinin geciciligi ve 1zdiraplarin dinecegi gercegine sarilalim. Ama imtihan olan bu
diinya hayati, baslarina dogustan gelmis veya hayatlarinda gelen felaketler yliziinden belki de hakli
olarak isyana siriiklenen insanlarin ahiret hayatlarini da etkilemiyor mu? Taoizm'de Tao, ileride
deginecegimiz gibi, sayisiz varligin dogup bliyliylp o6lisind taraf tutmadan, karismadan ve oluruna
birakarak izler. "Gogiin ve Yer'in merhameti yoktur, Her sey onun icin bir saman képektir" derken buna
dikkat cekilir. Bagavad Gitta'da da bu tir sorgulamalardan kurtulmak, insanin kaderini asmasi olarak
tanimlanir ve bunun yolu séyle gésterilir: " insan ruhu dogada viicut buldugunda doganin stirekli
degisen kosullari ile karsi karsiya kalir. Gegici, degisken seylere baglanirsa, iyi ya da kotii kaderi onu
6limll yasamda oraya buraya savurur. Oysa insandaki Yiice Ruh, kaderin 6tesindedir. O taniktir, uygun
goren, destekleyen, kutsayan Sonsuz Ruh. Bu Ruhun varligini bilen ve dogayi degisen kosullariyla
tantyan kisi, nerede olursa olsun, kendi kaderini asmis kisidir. Oliimliilerin yiiregindeki 6ltimsiizii
gorebilenler, her yaratikta degismeden var olan Tanri'y1 gorebilenler, gercegi gérenlerdir. Her yerde O'nu
gorduikleri icin ne kendilerine ne de baskalarina zarar veremezler ve boylece ylice amaca ulasirlar. Onlar
tiim eylemlerin dogada gerceklestigini, iclerindeki sonsuzun ise hic etkilenmedigini bilirler. Bu ylice
ruhun baslangici yoktur, degismez ve yok edilemez. Bedende bulunmasina karsin ne eyleme katilir ne
de eylemden etkilenir. Maddede bulunan ruh, maddeden etkilenmez. Diinyadaki tiim varlklari
aydinlatan tek bir glines oldugu gibi, alani aydinlatan tek sey de sonsuz ruhtur. Bilgeligin ice bakan
goziiyle, 6zglirlik ile dogaya tutsakligi birbirinden ayirabilen kisi, Yiice Ruh'a kavusur."

Ancak efal dleminde kayith normal bir bilin¢ diizeyinde sorular ve slipheler uzatilabilir. Ama
denecek tek sey vardir ki bunlarin hicbirinin bize faydasi olmaz. Aksine olmadiklarimiza degil
olduklarimiza odaklanarak hayatimizda serrin degil, hayrin yayilmasina calismaliyiz. Clinkl dislince
neye odaklanirsa o sey gelisip serpilir. Begenelim ya da begenmeyelim, isyan edelim ya da etmeyelim
baska bir secenek yoktur. Bir kutsi hadiste bu gercek, soyle dile gelir: "Ey ademoglu, senin icin yaptigim
taksime razi olursan, kalbini ve bedenini rahata kavustururum. Sevimli bir kul olaraktan kismetin sana
gelir. Sayet senin icin yaptigim taksime razi olmazsan, diinyayi sana musallat ederim. Ve sen, bir vahset
icinde, yabanda tepinir durursun. Sonra o diinyaliktan, ancak kismet ettigime nail olursun. Sen dahi koti
bir kul olaraktan."

Dikkat sorunlar lizerinde degil yanitlar lizerinde yogunlastirildiginda; glic problemden
uzaklastirilir ve yanitlar goralir. Tam dikkatimizi hayatimizdaki cesaret verici seylere
yogunlastirdigimizda, iyiye, olumluya ve dogruya yonelttigimizde yasadiklarimizda bunlar olacaktir.
Dikkatimizi verdigimiz seyler gelisir, blytr. Dikkat Allah Gzerine yogunlastirildiginda, biling o yonde bir
acilim kazanacagindan, icimizdeki tanrisal giicli aciga cikarmaya baslariz. Dikkat huzur izerinde
yogunlastirildiginda bastan ayaga huzurlu oluruz. Jack Ensign Addington, %100 diisiince glicl isimli
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kisisel gelisim kitabinda, olumsuz distince batagina saplanmis bir kadinin zihnini nasil hayra
yogunlastirarak temizlediginden soyle bahseder: "...Boylece yeni bir amac listesi olusturduk ve bitirilmis
resim diye adlandirdigim sey (izerinde calismaya basladik. Bu glinki yalnizhgini, sucluluk duygularini ve
yetersizligini diisinmek yerine, tiim dikkatini yasamayi arzuladigi yasam bicimine vermeye basladi. Ne
zaman eski olumsuz yanitlar ortaya ciksa kendilerini yavas yavas etkisizlestiren olumlu yanitlarla
karsilastilar. Olumlu yaklasimlar giderek giiclendi ve nihayet olumsuz bicimleri yendi."

Dedigimiz gibi olumsuz diisinme korkudan kaynaklanir. Korku seytandan, cesaret Allah'tandir.
Cunku Allah tek gercek gtlictir ve bunu bilir; korkacagi bir sey olamaz. Seytan ise kendinde glic
gorendir. Ama aslinda acziyetinin farkinda oldugundan, bu bos gururundan korkar. Oyleyse korku,
aslinda kendine glivensizligin bir sonucudur. Kendine glivensizlik de, her seyin sinirli insan benligine
bagl oldugunu diistinmekten dogar. Bunun zith, kisiliginize degil, 6z ben'e inanmaktir. Her insan, Oz'lin
essiz bir bireysellesmesidir. Oz benlik, her seyi seyin 6ziinden ihata eden ve seyi icten de kusatmis olan
Allah'in varliginin benlikte de bulunmasidir. Gliven, insanin sonradan edindigi kimlikte veya kiiclik
benliginde bulunmaz. incil'de dendigi gibi, **"Bu insanlarla miimkiin degildir, ama Tanri'yla her sey
mimkindir" (Matta 19:26) Gercek kendine giiven Allah'a, Ben'e giivendir. icimizdeki mutlak giice
giivendir. Oyleyse Ben'e giivenmek icin atilacak ilk adim, kendi kiiciik benligimizi yoldan cekmektir. Hz.
isa, bunun icin, "Ben kendim hicbir sey yapamam. Her seyi yapan icimdeki Baba'dir" demistir. Browning,
icimdeki ihtisam; Azize Theresa da Ben degil benim vasitamla calisan Tanri demistir bu giice.

Oyleyse Allah'a inanan bir insanda giivensizlik ve korku, dolayisiyla olumsuz diisiince
olmamalidir. Yani gercek anlamda inanan serre degil, sadece hayra odaklanir. Bu da cennet demektir.
Zira dedigimiz gibi cennet, cehennem ya da ahiret hayati su anda da diinya hayatinin manevi 6ziinde
isleyen manevi hayattir. insan cennetini de cehennemini de diinyadaki diistinceleri ve inanclariyla kurar.
Bu nedenle Peygamberimiz "Cehennemde odun yoktur; her nefis odununu kendi gotirir" demistir.

Endise de yersiz korkuya dayanir ve aslinda giiclii bir olumsuz diisinme formudur. Bazen oyle
hizli distndriz ki ayni anda bircok sey disiinliyormusuz gibi gelir; ama aslinda ayni anda iki sey
distinemeyiz. Bu nedenle serrin akliniza girmesine izin verdiginiz yerde, hayri dislamis olursunuz. Ayni
anda endiselenmek ve giivenmek imkansizdir. Yani olumsuz diisiince ya da endise; gtlicle dolu,
hayatimizda yapici seyleri gerceklestirmeye yonelik olumlu dislince ve gliveni etkisiz hale getirir.
Ancak, ne iyi ki tersi de dogrudur.

Olumsuz diislinme, bir cesit Allah'a glivensizliktir. Allah'in kendine g6z kulak olamayacagini
distinmek, bir nevi O'nun kulunu koruyucu vasiflarini ya da O'nu inkar etmektir. Yasanan ani O'nun
varhgini anlamak ve icsellestirip 6ziimsemek yerine, olumsuz diistincelere ve endiselere kapilarak zihin
muhtevasini dagitmak insan icin gercek bir kayiptir.

Olumsuz diistince ve endise, Allah'in rahmetinden (imidi kesmek demektir. Oysa islama gore, **
"O'nun rahmeti her seyi kusatir" (2/115, 3/73, 6/133,147,7/156, 40/7,42/28, O, rizik vericidir. **
"Umutsuz olmayin! Allah'in rahmetinden kafirlerden baskasi timidini kesmez." (12/87) **( Benzer olarak
bakiniz: 2/218, 3/8,7/56, 11/9, 15/56, 29/23, 39/53)
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