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KENAN KOC

E-) EVRENIN BUYUKLUGU VE INSANIN OZUNDEKI EVRENSEL BILINC

Evrenin muazzam biiyikligiinii bazi 6rneklerle hatirlamaya calisalim. Ornegin; sadece giinesle
diinya arasindaki mesafe okadar akillara durgunluk verecek bir 6lctidedir ki, kdinatta bildigimiz en biyuk
hiza sahip olan isik bile glinesten diinyaya 8 dakikada ulasmaktadir. Yani biz diinyadan, glinesin su
andaki halini degil, 8 dakika 6nceki halini gorebiliriz. 8 dakika belki bize az bir zaman gelebilir ama bu
durumu gozle gorebildigimiz yildizlara uygularsak, diistinemedigimiz boyutlarla karsi karsiya geliriz. Biz
yildizlarin su anda, milyonlarca diinya yili dnceki hallerini gérmekteyiz. Clinki onlar o kadar uzaktadir ki
onlardan cikan isik, ancak milyonlarca diinya yili sonra diinyaya ulasmaktadir. Dikkat edilirse bu tir
karsilastirmalarda, mekansal uzakligl, ister istemez zamansal gerilikle ifade etmek zorunda kalmaktayiz.
Cunki{ bu mesafeler, diinya 6lceginde kullandigimiz mesafe olclleriyle ifade edilebilir sinirlarin cok
otesinde uzakliklardir. Bu muazzam mesafeleri diisinemedigimiz derecede bliylik bir hiza sahip olan
1sigin hiziyla ifade ederken bile yine sinirlarimizi asan rakamsal degerlere ulasiriz. Oyleki artik gozle
goremedigimiz ve cok gelismis teleskoplarla yakalayabildigimiz yildizlarin uzakliklari milyon yillarla degil,
milyarlari asan yillarla ifade edilmektedir.

Tidm bunlarin yaninda, eger evrenin en uzak kosesi diye bir yerden bahsetmemiz dogru olacaksa;
oradaki yildizlari su andaki en gelismis teleskoplarla bile gézlemleyememekteyiz. Bundan dolayi evrene
bir sinir cizememekteyiz. isin dogrusu felsefi bir cikarimla; evrenin bize en uzak késesindeki bir yildizi, o
yildiz orada var oldugu ya da daha dogrusu bir zamanlar var oldugu halde (¢linki su anda varolup
olmadigini gézlemsel metodlarla asla bilemeyiz. Sadece bir zamanlar varoldugunu ve o zamanlar yaymis
oldugu 1sigin ancak diinyamiza ulastigini syleyebiliriz), en azindan su anda hicbir sekilde
gozlemleyememe ihtimalimiz cok bliyliktir. Nedeni ise; o yildiz o kadar uzak bir mesafede olabilir ki,
1sigin diinya ile arasindaki bu mesafeyi katetmesi icin diinya ya da hatta evren daha yeterince
yaslanmamistir. Clinkii bu mesafeleri diisindiglimiizde zaman ve mekan artik

ic ice gecmis seyler olmaktadir. Evren icre bir mekanin asilmasi icin gerekli olan evren icre bir zaman,
evrenin baslangicindan bu yana heniliz gecmemis olabilir. Buna evrenin sirekli genisledigini ve
sinirlarinin ve dolayisiyla sinirlarindaki maddi olusumlarin sirekli uzaklastigini ekleyecek olursak;
eklenen bu mesafelerle birlikte bu yildizlar gb6zlemsel olarak hi¢bir zaman gézleyemeyecegimiz gercegi
karsimiza cikar. O nedenle evren sonsuz boyutlarda ya da sinirsizdir diye disiin{iriiz.

Bu sinirsizligi elden geldigince somutlastirmak icin bir iki rakam soyleyelim. Daha cok kuramsal
cikarimlarla elde ettigimiz degerlere gore; Samanyolu galaksisindeki yildizlarin sayisi 400 milyar
civarindadir. 400 milyar yildizi, elbette aralarindaki muazzam uzakliklarla birlikte diistinmeliyiz.
Samanyolu galaksisi ise, evrendeki milyonlarca galaksiden sadece birisidir. Ve evren bu 6lcekten
bakildiginda o kadar genctir ve glines, Samanyolu galaksisinin merkezinde daha sadece 8 tur
tamamlayabilmistir. Sirf samanyolu galaksisinde diinyanin hacimsel degeri, Kozmolog Profesor Carl
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Sagan'in ifadesiyle, havada ucusan bir toz tanesi kadardir. Bu hacmi, sinirsiz evren hacmine oranla
dustindigiimizde, tanimlayamayacagimiz kadar biciik bir degerle bir deyisle sifir hacimle karsilasiriz.
Clnkl matematikten bildigimiz gibi, herhangi bir degerin sonsuza orani tanimsizdir. Béylesine tanimsiz
bir bliylkligiin daha dogrusu kictkligun icinde yasayan bizler ise Kur'an'in ifadeyle bu halimizle bile
anilir bir sey degiliz.

Kozmik Takvime gore, Evrenin var oldugu kabul edilen Big-Bang anindan yasadigimiz su ana
kadar gecen 15 milyar diinya yili, bir Kozmik Yil olarak alindiginda ; Gilinesin kozmik takvime gore yasi
henliz 4 aydir. insanin Diinya lizerinde varolmasindan buyana gectigi kabul edilen 5 milyon yillik stire
ise 3 saat kadar. Bir insan 6mrii ise, bu rakamlara gére dislindlebilir ki, bir hic mertebesindedir. Ahmet
Baki'nin ifadeleriyle, "Bir nefes verisinizde "Hu" deyisinizin alacagi slireden fazla bir sey degil!.. Bu slire
icerisinde dogumunuz, cocukluk, genclik yillariniz, aci, tath glinleriniz, esiniz, dostunuz, sevgileriniz,
nefretleriniz, saglk, hastalik zamanlariniz, diinyadaki tiim anilariniz, variniz, yogunuz herseyiniz ve
nihayet diinyayi terkedisiniz, hepsi oldu ve bittil... Hepsini bir "Hu!" da yasadiniz ve tamamladiniz..."

Ancak bu distinemedigimiz biyuklikler karsisinda fark ettigimiz hicligimiz, sirf bunu fark eden
bilincimiz acisindan, bizim sanildigi kadar degersiz olmadigimizin da ispatidir. Sonsuzlugu bu 6lclide
kavrayabilen bir bilinc, deyim yerindeyse biling boyutu itibariyle sonsuzluga da ulasmis demektir. Yani
insanin maddesel varligi bir hic olabilir. Ancak bilinci, kolaylik acisindan bilin¢sel varligr da mekansal bir
biiyiikliik olarak diistiniirsek, neredeyse sonsuz biiyiikliiktedir. Oyleyse bu kavrayisi gerceklestiren
insan, biling boyutu itibariyle evrensel 6lcekteki bir bliylklige sahiptir. Bu blylik biling, ait oldugunu
sandigimiz kiicliclik bedeninin haricindeki evreni, diinyayi, yildiz ve galaksileri kavrayabilecek bir
duizeydedir. Boyle bir kavrayis bdylesine kiiclik bir maddi varliga hapsedilemez. Daha dogrusu bilincin
hicbir diizeyi, en basit tek hiicreli canli bilinci ya da bir elektronun bilinci dahil, evrene yakin bir
blyuklikte bile olsa bir maddi varliga atfedilemez. Clinkii madde, ne kadar biiytk olursa olsun
kiicuktur. Her halikdrda onu icten ve distan kusatmis bir sonsuzlugun icindedir. En basit diizeydeki
bilincin blyUkligi ise, onu meydana getiren mutlak bilincin, evreni ve diger her seyi de meydana
getiren, icten ve distan kusatan bilin¢ olmasindan kaynaklanir. Yani her tiirden biling, Allah'in ilim
sifatiyla baglanti icindedir. Ve bu nedenle biiyiiktiir. Burada elbette biliylik ifadesini, bilincin zaman ve
mekan mefhumunun Gstiinde oldugunu belirtmek icin kullaniyoruz.

Hemen hatirlayalim: Aslinda bizim evren diye isimlendirdigimiz, nesnelerden ibaret olan su icinde
oldugumuz yapi, sadece bes duyumuzun duyarlilik kapasitesine gore algilayabildigimiz bir kesittir. Tim
bu nesneler ve tiim bu diinyamiz, duyularimizin sinirlari icerisinde kalan kesitsel yapidir. Duyularimizin
duyarllik sinirlari disinda kalan yapidan ise habersiziz. Ornegin; goziin algilayabildigi géziin duyarlilik
sinirlari icerisinde kalan dalgaboylari, gercekte varolan sayisiz dalgaboylari icerisinde cok cok kiictik bir
kesittir. Goziin tesbit edebildigi ve su anda gérmekte oldugumuz nesneler, aslinda evrende varolan
sayisiz dalgaboylari, sayisiz imajlar icerisinde, belki de hi¢c mertebesindedir. Zira lizerinde duruldugu gibi,
biz evreni ya da atomu aslinda muazzam bir bosluga serpistirilmis kiiclik maddi yiginlar olarak
algilamaktayiz. Algiladigimiz bu maddi yiginlardan hareketle bile gordiik ki, evrenin orijinal yapisi

bitinsel bir enerji kiitlesidir. Bu evrensel enerji de, ayni zamanda var olan diizeni yiriten evrensel
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bilincin bir tasarrufudur.

iste tlim metafizik disiplinlerin tizerinde durdugu "Kendini tani" ilkesi, bilinci maddi evrenin
bagimliliklarindan siyirip, zaman ve mekanla kayith olmayan evrensel biling boyutuna yaklasmayla
ilgilidir. Yani O'na giden yol, insanin kendi 6ztinden gecmektedir. Demek ki insan, sonsuz evrendeki hic
mertebesinde bir gezegende debelenip duran kiiclik mi kiictk bir maddi varlik degildir. Sonsuz Evreni
meydana getiren Bilin¢ ve Enerjinin varligiyla olusmus bir bilinctir. iste insanin sirri budur. Bu nedenle
dinlerde maddi hayata baglanmamak ortak bir noktadir. Maddi boyutlu bir yasamin, tek hazine
olmadigini hatta bir hapishane oldugunu bilmek; bilinci bu maddi hayatin dert ve nesesiyle
oyalanmaktan ve bunun sonucu olarak maddeye baglanmaktan kurtarir. Bu durumda biling kendini asil
boyutunda bulacaktir. iste dinin fiili ydni aslinda sadece ve sadece bunu gerceklestirmeye calisir. Din,
bir sekilde diinya hayatiyla maddeye baglanmis olan bilinci, asil vatanina déndirmeye calisir. Dinin
gorevi, diinya hayatinda, maddeye daha da cok bilinci baglamamaktir . Ancak elbette bu, maddi hayati
hor gérmek anlamina da getirilmemelidir. Clinkl biz nede olsa bu maddi bedenimizle ve bu maddi
ortamda varolusumuzun bu seviyesini stirdiirmekteyiz. islami tabirle yapmamiz gereken, bu gercegi yok
saymak ya da yikmaya calismak degil, bu gercegin ardindaki hikmeti aramaktr. Oyle ki; diinya hayat
bilincin hapsi olsa da, hapse diistim diye kendini hapiste harap etmek hapis icine kendini hapsetmektir.
Yani gercek hapis hapiste olmak degil, bilinci hapse hapsetmektir. Bu hapis, nimetleri tadacagimiz ama
onlara olesiye baglanmayacagimiz bir cennet bahcesine dénisebilir. Clink{ her sey bilinctedir.

"Oliince Yasam" isimli eserinde tinlii bilimci Kenneth Ring, Ph.D. sunlari yaziyor: "Eger bilinciniz,
fiziksel bedeninizin sinirlarina bagimliliktan kurtulabilirse, holografik diinyaya girip, o boyutu tecriibe
edebilirsiniz. Bedeninize ve bedensel algilama araglarina bagimli kaldiginiz siirece, holografik alem ve
boyut gercegi sizin icin sadece entellektiiel bir konu gibi kalir. Oysa, eger bedeninizden ayrilabilirseniz, o
boyutu direkt tecriibe edebilirsiniz. Bu tecriibeden dolayidir ki, mistikler, gordikleri seyler hakkinda bu
kadar kesin ve inandirici konusmaktadirlar. Ama orayi tecriibe edemeyenler ne siiphelerini tizerlerinden
atabiliyorlar, ne de yasami anlayislarinda bir degisime ihtiyac hissediyorlar."

Michael Tabot, Karl Phibram gibi bilim adamlari kuantum fiziginden ve beynin islevlerinden
hareketle evrenin ve beynin aslinda bir nevi hayal Greten dev bir hologram oldugunu ileri
stirmektedirler. Zaman ve mekanin duyularimiza izafen belirdigini biliyoruz. Yani fizik diinyanin nasil
goriindlgl ve bu diinyada gecen zamanin hangi biriminde oldugunuz, fiziksel duyularinizin
algilamasinin bir Girlintidiir. Ancak biling, mekanin varligindan stiphe etmeyecek derecede ona dylesine
bagimli halde disiinlir olmus yani sartlanmistir . Mekanin olmadigi bir boyutun ya da dyle bir alemin
nasll birsey oldugunu hayal edemiyoruz. Oysa, bilin¢ olarak, mekana ve dolayisiyla onun bir tiirevi olan
zamana bagh degiliz. Bunu; OBE (Out of Body Experience) ve NDE (Near Death Experience)
tecriibelerinden biliyoruz. OBE, bireysel bilincin fizik bedenden ayrilip farkl boyutlara ya da icinde
yasadigl andaki gercek farkli mekanlara seyahat etmesidir. Bunlara, beden disi yasam tecriibeleri
diyebiliriz. NDE ise, 6liime yaklasmis hatta klinik olarak bir miitdet 6lmdis olan kisilerin, daha sonra
hayata dondiiklerinde, 6liim aninda ve sonrasinda basindan gecenleri hatirlamalari olayidir. Buna da
6lim otesi yasam tecriibeleri diyebiliriz. Bunlari sipekiilasyon ya da (in pesinde kosan kisilerin
uydurmalari olarak kabul edebiliriz. Fiziksel bir ispati olmadigi igin bilimsel goriilmezler. Ancak
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karsimizda gerek OBE gerek NDE tecriibelerini yasayan kisilerin, 610 olduklari andaki mekanda
yasananlari veya tasavvufi tabirle tayyi mekan ettikleri yer ve anlarda yasananlari anlatmalari ve o
mekan ve zamanda bulunanlarca bunlarin dogrulanmasi seklinde bir gercek de vardir. Kiiclk bir 6rnek
olarak sunu verebiliriz: Kesfedilmesinden sonra uyusturucu madde oldugu ve cogu kiside blyuk
zararlara neden oldugu icin yasaklanan LSD, ilk 6nce bu maddeyi bulan bilim adami tarafindan
denenmis ve bilim adaminin ifadesiyle kendisi tavana ytlikselerek koltukta uyusmus olan bedenini
seyretmistir. Bu drnekler gecmiste ve glinimiizde sayilamayacak kadar coktur.

Astral seyahat de denen tayyi mekan, meditasyon ya da uyusturucu 6zelligi gbsteren maddelerle
saglanabilmektedir. Ancak her uyusturucu madde ya da meditasyon teknigi, her kiside OBE tecriibesi
olusturmamakta, bu teknikleri hic bilmeyen ya da herhangi bir madde kullanmamis bazi kisilerde ise,
kendiliginden olmaktadir. Bunlarla birlikte, su anda ve gecmiste hemen hemen tiim uzak dogu inanc
sistemleri bu gercegi bilmis ve 6gretmistir. Hindularin kutsal insanlari olan yogiler, bizim ermis ve
evliyalarimiz bunlara érnektir. Uzakdogu dinleri mensuplari, giinimiizde de bazi teknikleri dinsel bir
toren olarak uygulamaktadir. Samanizimde Kamlar bir cesit transa gecerek bilin¢ seyehatleri yapmis ve
yapmaktadirlar. Amerika yerlilerinden eski Misir ve Yunan medeniyetlerine, glinimiiz popliler
kitaplarina kadar bircok kiiltiirde yasanmis sayisiz 6rneklerle karsi karsiyayiz. Tavvuf literattiriinde
Muhyiddin Ibn Arabi, ibrahim Hakki Erzurumi, Mevlana Celaleddin, Abdulkadir Geylani gibi bircok
biiyik sahsiyet bu tecriibelerinden bahseder. Hatta Hz. Muhammed'in mira¢ mucizesi dahi, bilincin
maddi evreni asip madde alti boyutu idraki diye bilecegimiz 6zellikteki bir olaydir.

Tim bu veriler, cok dikkatli bir sekilde incelenip derlenmeli, glinimizde tlkemizde ve yurt
disinda yasanmis, yazilmis ya da yazilmamis benzer olaylar, taniklariyla birlikte ortaya konmalidir. Bu tiir
arastirmalar aslinda yapilmistir ve yapilmaya devam etmektedir. Ancak hicbir zaman ciddi bir gerceklik
olarak kabul edilmez. Biz de kitabimizin bu bélimiinde, ancak bu kadarla yetinecek, ama bu tiir
arastirmalarin artik yurt disinda coktan bilimsel olarak incelenmeye baslandigini, parapisikoloji
kirsulerinin gittikce arttigini séylemeden de edemeyecegiz.
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