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KENAN KOC

8-) MEDIDATIF ZIHIN
"Yalnizca meditasyonun ne oldugunu arastiran kisiler bile salt dindar
olanlardan daha yticelere yikselirler." Bagavad Gitta

Sozliikte "derin tefekkiir ve murakabe" anlamina gelen, bir bicimiyle hicbir sey diisinmeme, zihni
mimkin oldugunca her seyden, hatta kisinin kendisinden bile soyutlama; ya da diislinceyi belli bir
kimse ve ilk prensip veya en ylice iyi ile birlestirme esasina dayanan meditasyon, bu acidan bakildiginda
bir cesit dua olarak goriilebilir. Zikir ve tefekkiir de duadir.

"Tanri bir kez soyledi, iki kez sdyledi, ama insanlar anlamadilar. Bir gece insanlar yataklarinda
derin uykuya dalip diis gérmeye basladiklarinda onlarin kulaklarini acti ve gerekli bilgiyi verdi." (Eski
Ahit'in EyUp Kitabi 33:14-16) Davut Peygamberin'de "Tanri dogruyu sevgili kullarina uykuda ulastirir”
dedigi s6ylenir. Bunlarin nedeni, uykunun 6te aleme (6te alem derken daha 6nce defalarca belirttigimiz
gibi, 6ldukten sonra gidecegimiz yer degil, su anda da maddi alemin 6ziinde isleyen manevi alemi
kastediyoruz), yani ahirete, gayb alemine bir yonelis olmasidir. Kur'an'da ** "Allah alir o canlari 6ldkleri
zaman ; 6lmeyenleri de uyuduklarinda. Sonra haklarinda 6lim karari verdiklerini alikoyar , digerlerini
belirlenmis bir stireye kadar saliverir. Stiphesiz ki bunda diislinecek bir kavim icin deliller vardir." (39/42)
gibi bazi ayetlerde, bu uyku- 6liim ya da 6lmeden 6nce 6liim hali benzerlikleri vurgulanir.
Peygamberimizin hadisinde belirttigi gibi, 6te aleme sadece 6ldiikten sonra gidilecegi sarti yoktur. Hatta
6lmeden evvel 6lmek, yani bu alemin 6ziindeki gaybi alemi idrake yonelmek, istenen bir durumdur.

Dalgin, kendinden gecmis bir haldeyken ayni zamanda derin distinebilmek celiskili bir durum
gibi gorlinsede, evrenin yaratici zekasini bu sekilde isleyip gelistiriyoruz. Bunun nedeni Allah'in, bizim
acimizdan sessizlikte olusudur. Diislince dinginligi ve sessizliginde, Sufi ifadeyle O'nun hiclik
mertebesine elimizden geldigince dahil olmaya calisiyoruzdur. Ciinkii o mertebede bildigimiz hicbirsey
olmadigi gibi, bildigimiz anlamda diisinme de yoktur. O mertebeye ancak zihinimizi bosaltarak ve
hicbirsey olmayarak yaklasabiliriz. Ylizeysel diisiinceden uzaklastigimizda bilincaltinin kaynaklarina dalip
derinlemesine distinebiliriz. Ginny Lenz'in dedigi gibi, "Duistnirsiiniiz, dislinlirsiiniiz bosa gider.
Duislinmediginizi distindligliniiz zaman, fikir patlayiverir." Bu tipki duragan goérilen kasirganin
merkezinin aslinda giicle dolu olmasina benzer. Diistincesizlik, dinginlik, dengede olma halidir. Denge,
nasil soklar, degisiklikler yasarsak yasayalim huzur icinde ve giivenle yolumuza devam edebilmemizi
saglar. Dengeyi yitirirseniz, her sans riizgari sizi yumruklar; beklenmeyen seyler hayatiniza renk ve
lezzet katacagina, sizi telasa bogar.

Dustincesizlik, huzur halidir. Clinkl eski bir deyisin dedigi gibi, "akilli adam kalbinin icine bakar ve
sonsuz huzuru bulur!" Bu hal, dis cevreden etkilenmeyen icsel durumdur. icimizdeki Tanri, evrenin
sonsuz huzurudur. Lovus Stevenson sdyle yazmis: "Sakin kafalar sasirtilamaz veya korkutulamaz; kendi
ozel adimlariyla mutlu veya mutsuz, yollarina devam ederler; gok giirlerken calismayi slirdiren bir saat
gibi." Thomas Moore, "Huzuru kendi icinde bulamayanin baska yerde aramasi bosunadir" derken, Ralph
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Waldo Emerson, "Kendinizden baska hicbir sey size huzur getirmez" demistir. Sakin bir kafadan daha
degerli bir sey yoktur. Huzur icinde olmak, hayatla tam anlamiyla uzlasmak demektir. Gercek huzur, bir
sukunet halidir. Huzurun ziddi, seye direnmekten kaynaklanan ic catismadir. Bu sey, insanlar, olaylar,
fikirler olabilir. Direnc, insanin hayatina kaos ve stres getirir. Stirekli huzur icin, dirence bir care bulmak
gerekir. Hayatla herhangi bir sekilde miicadele ettigimizde, Allah ile miicadele ediyoruz demektir; ctinkii
varolan her sey Allah'tandir. Allah't hesaba cekemez, bunu neden boyle yaptin ya da bana neden bunu
yaptin diyemeyiz. Kanatlarimizi bos yere cirpip cama kafa atan sinek olmaktan vazgecelim. Direnmek,
her zaman icin yikicidir. Direnc uzlasmadan hoslanmamaktir. Uzlasmak ise uyum saglamak,
bitinlesmek, bir olmaktir. Kisinin icinde uzlasma olunca, kendisiyle ve hayatla birlesir. Hayatin glici
icindedir. Bu uyum ve uzlasma, Bagavad Gitta'da soyle vurgulanir: "Kendi yasamini denetim altina almis,
ruhunu evrenin ruhuyla birlestirmis olan, uyum icindeki arinmis bir kisiyi hicbir eylem kirletemez. Bu
gercegi bilenler, bu uyum icinde yasayanlar, artik "ben hicbir sey yapmiyorum" aydinlanmasina varmis
olanlardir. Ciinkli gérenin, isitenin, koku alanin, dokunanin, yemek yiyenin, ylirliyenin, uyuyanin, soluk
alip verenin, tutanin, birakanin, hatta gozlerini acip kapayanin kendileri olmadigini bilirler. Tim yaptigin
isleri sonsuz ruha adarsan, eylemlerin seni kirletemez. Tipki suyun lizerinde durdugu halde her zaman
temiz ve kuru kalan bir lotus yapragi gibi. Ama istekleri daginik olanlar, yaptiklari islerin meyvelerini
toplamak isterken onlara tutsak olurlar."

Sessiz calisma ve meditasyon, liretken zamanlardir. Gergek is sessizlikte yapilir. Evde tamamen
hareketsiz gecirilen bir giin, ihtiyac duydugumuz ilhamin bize verilecegi giin olabilir. Clink{ ic
rehberimizin sesini duymak icin, yeterince sessiz oldugumuz bir zamandir. insana verilen ilk derslerden
biri, haftada bir glini dinlenmeye ve hayatin en ylksek degerlerine yonelmeye ayirmasi gerektigidir. Bu
glin, sadece Tanri'ya ibadete ayrilan bir glin degil, ayni zamanda, haftanin yedi glinlini ise veya bir
seyler kazanmaya harcamak zorunda olmadigimiz icin Tanri'ya glivendigimizi gosterdigimiz bir glinddr.
Hristiyanlarin Pazar, Misliimanlarin Cuma ve Yahudilerin Cumartesi giindi... Olaylari akisina biraktigimiz,
ve Tanri'ya acildigimiz zamandir bu. "Tanri'ya dénerek ve dinlenerek korunacaksiniz; sessizlik ve
glivende giic bulacaksiniz" (isaiah 30:15)

Bagavad Gitta'da, meditasyon teknigiyle ilgili 5nemli ipuclari bulabilecegimiz pasajlar vardir:
"Gozlerini kapatip, soluklarini dindirip dikkatlerini iclerindeki biling merkezine cevirenler, duyularini,
akillarini ve zihinlerini denetlemis olurlar. iclerindeki sonsuzun bilinci tek erekleridir. Ruhsal dinginlik
durumuna erismek isteyen, bunu, Sonsuzu meditasyon yoluyla kendi icinde aramalidir. Bedenini ve
zihnini denetleyerek tek bir noktada yogunlasmali, her tirli beklentiden ve diinyasal bagdan
kurtulmahdir. Sonsuz erincinde tiim korkulari yok olan kisi, tim benligi uyum icinde, sakin bir bicimde
oturarak meditasyon yapmalidir. Bedenini ve zihnini meditasyon yoluyla denetleyen ve icindeki Sonsuz
ile bitlinlesen kisi, sonsuz seving ve ering olan Nirvana'ya ulasir. Stirekli caba ile akillarini bencil
isteklerden uzaklastirip iclerindeki Sonsuz ile birlesirler. Meditasyonda ustalasinca zihin, durgun havada
yanan mum alevi gibi dinginlesir. Iste insanin icindeki sonsuz, zihin bu durumdayken ortaya cikar. Kendi
benligi araciligiyla icindeki bu sonsuzu géren kisi tam doyumun sevincini ve erincini yasar. Bikip
usanmadan, sabirla calisirsan, zihnin yavas yavas durulup, icindeki Sonsuzlugun dinginligine ulasacaktir.
Aklin baska seylere yonelip, doyumu dis diinyada aramaya kalkinca, onu icine dénddir, icindeki sonsuzda
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sakinlesmeye alistir. Sonsuz sevince, ancak diislincelerini susturabilenler ulasir. Meditasyon yapanlar
arasinda ise benim en deger verdigim, bana tam bir inanc ile gdniilden bagli olan ve kendisini bana
katmis olan kisidir. Seni ylice Ruh'un yanina tasiyacak olan meditasyondur."

Yine Bagavat Gitta'da meditasyonun énemi séyle vurgulanir: "Bedenden ayrilma zamani
geldiginde yalnizca beni diistinen kisi dosdogru bana gelir. Bunu hi¢ unutma. Clinki insanin nereye
gidecegini 6lim anindaki distinceleri belirler. O anda neyi diislinliyorsa o olur. Zihnini her tiirlG
kuskudan arindirmis olarak bende yogunlastirirsan kesinlikle bana gelirsin. Clinkii insan, dizenli
meditasyon yaparak zihnini dizginlemeyi ve Sonsuz Ruh Uzerinde yogunlastirmayi 6grenmisse mutlaka
bana gelir. Oliim aninda beni hatirlayarak tiim duygularini dis diinyaya kapat ve zihnini yiiregine koy.
Derin meditasyon halindeyken tiim enerijini basina yénlendir. Béyle bedenden cikip Sonsuz Ruha katil."
Burada islami diisiincede 6liirken kelime-i sahadet getirmenin dnemini ve imanli gitmenin son nefeste
olan bir olgu oldugunu da hatirlayalim.

Tasavvufi ve islami dislinceyle tefekkiir de, bir nevi Zihni salt gercege yani Allah'a yéneltme ve
baska herseyi birakma anlaminda bir meditasyondur ve bu haliyle meditasyon, en olgun seklini alir.
**"Rabbinin adini zikret ve bitiin varliginla (her seyden ilgini kesip) sadece O'na yonel!" (73/8)
**"Siphesiz bunda, tefekkur etsinler diye kavimler icin ayetler vardir" (30/21), ** "Ancak, Allah'a kalb-i
selim ile varanlar (o glinde fayda gorir)." (26/89)" denir. Ve bu yénelim sonucu, **"Kendine yonelenleri
(ALLAH) hidayetlendirir." (42/13); ve ** "Bizim ugrumuzda miicahede edenleri elbette kendi yollarimiza
eristiririz." "(29/69) **"Beni zikredin ki ,bende sizi zikredeyim.." (2/152) denir.
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