Astral Seyahat

Ayseglil Akdag Barutcu

Merhaba degerli okurlarim,

Gecen yil kiictik bir arastirma sonrasi kaleme aldigim toplum olarak ilgimizi ceken bir konuyu sizlerle
paylasmak istedim.

“ASTRAL SEYAHAT”

Hemen hemen herkesin bir yerlerde gdziine carpmis, birilerinden duymus oldugu bir terimdir.
Kimilerimiz inantyorken kimilerimiz inkar eder. Benim uzun zamandir zihnimi kurcalayan bir merak
konusudur. internette yahut baska bir yerde gérdiigiim zaman mutlaka okurum; cevremden dinlerim.
Ama bu sefer ki okuma sebebim keyfi degil; siz degerli okurlarimla arastirmalarimi, distincelerimi
paylasma istegimdir.

Baslayalim o halde...

Astral seyahat: "iradi olarak fiziksel bedenden ayrilma" seklinde tanimlanir (Dr.Scott ROGO, Leaving The
Body, 1983).

Vicudumuz birden fazla bedenlerin bir araya gelmesiyle olusmustur.

Bu bedenlerimizden ilki; ciplak gozle gorilebilen et ve kemik yiginindan olusmus bu diinyada
kullandigimiz fiziki bedenimizdir.

Diger bedenimiz ise biitlin dinler tarafindan kabul gérmiis ve “ruh” adi verilmis enerji bedendir. Sir
beden de diyilebilir.

Astral seyahat, ruhumuzun fiziki bedenimizden belli siirelerle ayrilmasidir. Bedenimizle ruhumuz
arasinda glimis kordon adi verilen bir bag vardir. Bu ruhun gezintideyken kopma olasiligi olmadigi gibi
lastik gibi uzayarak bedenin rahatca seyahat etmesini saglar. Bu kordon sadece 6lim aninda kopar.
Astral bedenimizin fiziki bedenimizden cok kiclk farklari vardir.

Bu farklardan biri ciplak gozle gorilememesidir, diger farki da fiziki bedenimizdeki organlarimizin astral
bedenimizde daha iyi calismasidir. Fiziki bedenimizde zaman ve mekan kavrami varken bunun astral
bedenimizde 6nemi yoktur. Clink{ astral bedenimizde sadece disiince vardir.

Tecribelerimize bagl olarak gezebilecegimiz 3 evren vardir.

1-DUNYAMIZ:

Diinya Gizerinde ister sehirler arasi ister kitalar arasi ister denizleri ister ovalari yahut sevdiklerimizi
dislince hizimiz sayesinde gezebilmemiz mimkiinddr.

Ornegin bir denizin tizerinde ucabiliriz. Ya da sevdigimizin yanina gidebiliriz. Gectigimiz yerlerde olan
bitenler o an gercekte olan bitenlerdir.

Sevdigimizin yanina gittigimiz vakit onun ne yaptigini, nasil oldugunu gorebiliriz. Eger o kisinin 6. Hisleri
kuvvetliyse ve bu tarz tecribeleri varsa bir ziyaretcisinin oldugunu hissedecektir.

2. DUSLER BOLGESI

Gelmis gecmis tim dinler tarafindan kabul gérmdis, sadece riiyalarimizda gezip goérebilecegimiz icinde
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cinlerin de var oldugu dustlinitlen mekandir.

Fakat bazi tecriibeli insanlar cinlerin ve astral seyahatin bir alakasinin bulunmadigini savunmaktadir.
Astral boyut dedigimiz, olumlu olumsuz distincelerimizin ve korkularimizin viicut buldugu mekandir.
Ancak bazi tecriibelilere gore bunda korkulacak bir sey yoktur. Clinkii orada karsimiza cikan her sey
saniyeler icinde kaybolur.

3-PARALEL EVREN

Bu hususla ilgili yapilmis olan biitlin arastirmalar birer teoriden 6teye gecememistir ve tartismalara
aciktir.

Paralel evren zaman iginde yapilan bir yolculuktur. Gittigimizi gérdiglimizi sandigimiz yerlerden biri de
sayilabilir paralel evren. Orada gordiklerimizle fiziki diinyada gordiiklerimiz arasinda benzerlikler vardir.
Mesela rliyamizda evimizi gérdtigiimizde “evimizi gérdiim ama daha farkliydi” diye anlathgimiz bu
gorintiler aslinda paralel evrende rastladigimiz gérintilerdir.

TEHLIKESI VAR MIDIR?

Halk arasinda yaygin olan bir diistince vardir astral seyahatle ilgili: Geri donememek, 6lmek.

Yaptigim arastirmaya gore bunun yaralanma, diisme, bayilma, 6lme gibi bir tehlikesi yoktur. Fakat yine
de tansiyon, kalp rahatsizligi gibi riskli bir hastaligi olan insanlar denememelidir. Zira ruh astral seyahate
cikarken (ruhumuz bedenimizden ayrilirken) kalp atislarinda hizlanma, nefes darligi, viicudun cesitli
bolgelerinde segirmeler olabilir; viicutta catirma sesleri duyulabilir.

Ancak bazi kaynaklara gore psikolojik sorunlara yol agma ihtimali de vardir.

Simdi sizlere bazi tecriibe sahiplerinin yasadiklarini aktaracagim;

"Beden disindaki ilk tecriibemi gayet iyi hatirliyorum. O zamanlar 7 yasindaydim ve béyle bir seyden
haberim yoktu. Bir yaz giin(i, sabahin erken saatlerinde cok susamis olarak uyandim. Yataktan disariya
ctkarak icme suyunun bulundugu yere gittim. Ancak siirahi bostu. Bunun lizerine pencereye dogru
ylriiyerek perdenin araligindan giinesin ilk isiklari ile aydinlanan bahceye baktim. Sonra geri dénerek
yataga geldim. Yatagin dolu oldugunu gérdiiglim zaman sok gecirdim. Yatagimda uyumakta olan birisi
vardi ve bu insanin kendim oldugunu gérdiiglim zaman, korku ve saskinligim daha da artti. Bu saskinlik
sebebiyle olsa gerek, aniden ve siiratle bedene cekildigimi ve ayaklarimin bedenin ayaklari Gizerine
gelecek sekilde bedene gomildigimi hissettim. Sonra uyandim. Daha sonra bu olay bircok kereler
tekrarland!."

"Bir deniz seyahatindeydim. Bir glin sirt Gsti yatarken uykuya dalmisim. Bir kabus gérmeye basladim.
Gemi batmakta sular yavas yavas yukselmekteydi. Fakat ben, sular ceneme gelinceye kadar kayitsiz
kaldim. Sonra bliylik bir miicadele sonucu soguk bir ter icinde uyandim. Bir kac dakika icinde tekrar
uyumusum. Bir ara yan tarafima doniik olarak yatarken, geminin bélmesine dogru hareket etmekte
oldugumu hissettim. Cok hos bir histi bu. Her seyin farkindaydim. Tamamen bilincim yerinde oldugu
halde bu olayi normal karsilamam sonradan beni cok sasirtti. Sirt istli yatacak sekilde yavasca dondiim.
Sonra boyle uyuya kalirsam ikinci bir kdbus goririim disiincesi ile tekrar yan tarafima dénmek istedim.
Ancak bu cok zor bir isti ve epey miicadele etmek zorunda kaldim. Bu olaya ragmen her seyi hala
normal karsilamaktaydim. Yanlamasina donmuistiim ki, bir kuvvetin beni sirimdan geriye dogru
cektigini hissettim. Bir kac dakika orada 6ylece yanlamasina sallanir vaziyette kaldim. Bedenimin

EdebiyatEvi.com



sallantisi durdugu halde, sol bacagim sallanmasina bir miiddet daha devam etti. iste bu bana tuhaf
gelmisti... Bunun Uzerinde diislintiyordum ki bedenimin disinda oldugum fikri birden zihnimde canlandi.
O kadar tatlh bir histi ki, burada kalmaya karar verdim. Ne olacagini beklemeye koyuldum... Bir ara
kendimi kapidan 30 cm, yerden ise 210 cm kadar ylkseklikte buldum. Sonra koridorda ayak sesleri
isittim. Gelip beni bu halde goriirlerse ne aptalca bir sey olacagini diisinmustiim ki bir sicrama oldu ve
uyandim. Sicrama merdivenden inerken veya cikarken basamak olmadigi halde var zanniyla atilan adim
sonucu ortaya cikan sarsilmaya benziyordu...

Ayni yilin Eyliil'inde karaya ayak bastigimda, bu olayla ikinci kez karsilastim. Pozisyonum ilk seferinde
oldugu gibiydi. Yegane fark, odamin oldukca aydinlk olusuydu. Her zamanki gibi normal bir uykuya
dalmistim. Sonra kendimi, ayaklarim eksen olmak lizere yanlamasina dogru siddetle sallanir buldum...
Daha sonra bu sallanma sona erdi. Fiziki bedenimden 1 metre kadar ylikseldim ve havada asili durmaya
basladim. Bir iki dakika sonra, saga dogru hareket ettim ve ayaklarim yavasca yere dogru gelecek
sekilde asagi stiztilduim. iste o zaman etrafi gérebildigimin farkina vardim. Artan heyecanimi bastirmayi
basararak aynaya dogru yiridiim. Sanki suyun altinda zorlukla yiriiyor gibiydim. Birden, bir sok
gecirdim. Bedenim hemen arkamda bulunan divanda yatmaktaydi ve ben onu disardan izleyebiliyordum.
Bir an icin 6lms olabilecegimi diisindim." (alinti)

Bazi kaynaklara gore evliyalar enbiyalar gibi biiylik zatlar sik sik astral seyahate cikmistir.
iste ornekleri:

Mevlana Celalettin Rumi, ruhun uykuda bedenden ayrildigini séyler ve Mesnevi'sinde bu distincesini
soyle belirtir: "Can; atlarinizi egersiz koyar, bu sir 6limiin kardesidir, sirridir. Ama glindiiziin geri gelmesi
icin ayaklarini uzun bir bagla baglar. Can; boslukta astar gibi gizlidir, bedense yorgan altinda déner
durur. Sen bedensiz bir bedene sahipsin." (alint1)

ibni Sina, insanin ruhla bedenden olustugunu belirtir. Ve sdyle der: "Beden nefsin calismasina uygun bir
hale gelince, ruh bedene gonderilir, istenirse bedenden ayrilir. Tamamen ayrilinca bir daha yok olmaz."

Tasavvufi calismalarda ruh ve beden iliskisinin tizerinde 6zellikle durulur. Mesnevi'nin bircok yerinde,
Ahmed Efla-ki'nin "Ariflerin Menkibeleri" adli eserinde ve sayisiz evliya, ermis ve veli dykiilerinde; ruhun
gerek istenildigi zaman, gerekse istemeden bedenden ayrilabildigi anlatilmistir. Genellikle bu olay
keramet ve mucize olarak nitelendirilir. Seyh Bedrettin, "Varidat" adli eserinde bunu acikca anlatir:

"Bazen kendimi latiflesmis hissederim, fizik bedenim o varligin bir kopyasidir. Bu latif varlik, beden
seklinde gorlir. Tipki buharin yogunlasmadan evvel goriilememesi gibi, buhar yosunlaninca bulut olur,

goralur. (alinti)

Okudugunuz icin tesekkir eder, saygl ve sevgilerimi sunarim.
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