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KENAN KOC

2.5-) ibadetlerin Anlami ve Nedeni

Tasavvufa gore islam, Yaradan'ina ve O'nun kurdugu ilahi nizama teslim olmayi ifade
eder. Bu teslimiyetin 6zl ise; abdin (kul) Halik 'ine (Yaratici) ibadeti (kullugu) ile ifade edilmektedir.
ibadet, biitiin var sanilan varlik aleminden ve bu aleme yonelik diisitincelerden siyrilarak Hakk'a
yonelmektir. Zira
"De ki: "Stphesiz Allah, diledigini dalalete dusurir , kendisine yoneleni de hidayete erdirir."(13/27).

ibadetle nefs, itdate baslayip, benligini birakmaya yoneltilir. Kisisel mizaca gore
ibadet, yani benlikten siyrilma suuru, zorlamayla ya da zevkle gerceklesir. Ancak her iki durumda da isin
ozlinde, benlikten siyrilma istegi ya da cabasi vardir. Allah'in ibadetlerimize ihtiyaci olmadigl, ibadetlerin,
bir nevi Uhrevi kisisel gelisim araclari oldugu aciktir (daha 6nce dedigimiz gibi, Allah Gani'dir.). Burada
kisisel gelisim derken, gelistirilecek ya da varilacak sey Ozsel Nefs'tir ki ileride bu konuyu ele alacagiz.

ibadet, kutsal birligin farkinda olma erdemini gerceklestirecegimiz her turlt hareket
ve davranistir. Biz her an ve her yerde bu birligin indinde oldugumuza gore, gercek ibadet, bu gercegin
farkinda olarak yasamaktan ibarettir. O nedenle Kur'an'da olumsuz olarak :

"Vay haline o namazi eda edenlerin ki namazin anlaminin farkinda degildirler." (107/4,5) denirken,
olumlu olarak, "Onlar ki, namazlarinda husu icindedirler." (23/2) denmektedir.6 Birinciler, ibadet aninda
bile diinya hayatindan siyrilamamis olan bilincleri, ikinciler ise her seyden siyrilip safligina yonelmis
bilincleri temsil eder. Hua hu ching'de gecen su satirlar, demek istediklerimizi daha da netlestirecektir:
"Siradan insana gore mabet kutsal oldugu halde tarla dyle degildir/ Bu ise hakikate aykiri olarak gelisen
bir ikiliktir"

"Ne ilahiler sdylemek, bir firtinanin ugultusunu dinlemekten/ Ne tesbih cekmek nefes alip vermekten
daha kutsaldir/ Ne de dini kisveler, is giysilerinden daha ruhanidir/ Tao ile yekviicut olmak istersen
ylizeysel maneviyata kapilma/ Bunun yerine, sakin ve basit,/ Diislincelerden ve kavramlardan uzak bir
hayat yasa/ Huzuru, tek gercek giic olan anlama erdemini edinmekte bul"

2.5.1-) Kalbi Putlardan arindirma: Batini Hac

Cogu tasavvuf ekollerinde; Hac, Kabe, Kible kavramlarina bakisi anlatarak ibadet
konusunda birkac 6rnek verelim. islamiyetten 6nce Kabe'nin bir putlar evi haline geldigi malumdur. Hz.
Muhammed'in, Kabe'yi putlardan temizleyerek, ilk yapilis amacina geri dondiirmesine ve Kible
(yonelinecek sey) haline getirmesine, Tasavvufi yorumla yani Hikmet lisaniyla baktigimizda; kabe
dedigimiz ve temizlenmesi gereken aslinda gonildir. Gonlilden baska Kible edinilecek mekanimizin
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yoktur. islamiyet'te de yeni bir Kabe yapilmayarak énceki Kabe kullanilmistir. Kabe'nin yapilis amaci
olan Allah'in evi haline geri getirilmesi, gonliin yaradilis amaci olan Allah'in kullugu haline geri donmesini
simgelemistir. Zira insan gonli, hayat icinde para putundan gurur putuna, cesitli diinyevi ve dini unvan
putuna kadar, nefsin Urettigi stirlilerce putun meskeni olmustur. Gonul putlarin istilasi altindadir. Halil
Cibran bu durumu, "Kendi arzularinin goriintiisiinde tanrilara tapinanlar" diyerek belirler.

Kur'an'da:

"Musrikler, nefslerindeki gercegin ortiiciisii olarak kendilerine sahit iken Allah'in mescidlerini imar
edemezler. Onlarin tim amelleri bosa cikmistir ve ateste ebedi kalicidirlar." (9 /17),

"Allah'in mescidlerini ancak Allah'a iman eden (dmene billahi) ve ahiret giiniine iman eden, namazi
ikame eden ve zekat verenler ve Allah'a hasyet duyanlar imar edebilirler. iste, hidayete ulasmis
olduklarindan umulanlar, bunlardir" (9 / 18)

denilirken de kalp ve Allah'in mescidi arasinda paralellik kurulmaktadir. Dikkat edilirse 9/17 ayetinde
de Ozsel Nefsin, izafi kabuk nefsle &rtiilmisltgii ve cehennemi halin, aslen bu kabuktan siyrilamamis
olmaktan kaynaklandigi vurgulanir. iste genel anlamda ibadetler, bu putlarla 6riilii kabuk nefsi
torplleme ve insani asil 6ziine, 6zglirliigliine, Halifeligine eristirme amaci glider.

Sadece kulluk idrakine varildiginda gonil putlardan temizlenebilir. O idrakte, asil
olan ortaya cikinca putlarin varliklari silinir. Gonlii gercek olan Tek varligin mevcudiyeti doldurur. insan
tam anlamiyla 6ziimser ki putlar gecici, degisip bozulmaya mahkum ve gercek olamayacak hayallerdir.
insan, idrakinin bu putlardan cok daha tistiin oldugunun, ctinkii idrakin Asil olani anlamaya
yonelebileceginin ve 6ziinlin bu Asil oldugunu bilebileceginin farkina varir. Kendi heves, istek ve
korkularini putlar haline getirdigini ve goénllini bunlarla doldurdugunu, oysa o gonliin, Allah'in
sifatlarinin bir mahalli oldugunu ve idrakin bunu kavramasiyla Allah'in evi haline gelecegini anlar.

Bu anlamda putlardan kurtulus, Mevlana'nin su sozleriyle dile getirilir:

"Siileyman Belkis'a elcileri vasitasiyla soyle sesleniyordu: "Sehveti 6ldiiriirim. Benim sehvetim bile olsa,
sehvete hiikmederim. Bu yilizden ben, sehvetin esiri ve giizel bir yiiziin kélesi degilim. ibrahim ve bitiin
peygamberler gibi, bizim aslimizin asli, put kirandir." Bu sehvetler diinyasi bir put merkezidir.
Peygamberler de, kafirler de bu put merkezinde bulunurlar. Fakat sehvet, pak ve temiz kisilerin, yani
Peygamberlerin ve Velilerin kuludur. Onlar, puta tapilan yere gidince, putlar onlara secde eder. Allah
kullugunu bilmeyen ise, putlarin 6niinde basini yere kor."

Tasavvuf Alimlerince, Allah'in kendi glizelligini gizledigi, perdeler arasina sakladigi ve
bir perdenin de Kabe oldugu (ya da gonul) sdylenir. Diinyanin her tarafindan Kabeye yonelmis ylizleri
g0z online getirip, dort duvardan baska bir sey olmayan Kabe'yi hayalimizde sildigimizde, Allah Vechi'ni
gizleyen perdeyi de kaldiririz. Gérecegimiz, hikmetle 1sil 1sil bir manzara olur. Kabe,bakan gézdeki
hikmet arayisina gore, kah perdedir kah mest eden bir icki. Kabe merkez noktasini, kavusma ve Tevhid
noktasini ifade etmesi bakimindan Beytullah, yani Allah'in evidir. Tipki MUminin gonla gibi. (Kutsi
hadis:"Yere gdge sigmam, kulumun gonliine sigarim")

EdebiyatEvi.com



2.5.2-) Orucun ¢ Yiizu

Yine Tasavvufa gore, baska bir ibadet olan oruc, bilinci diinya hayatindan cekip
manevi dleme odaklamay gerceklestirebiliyorsa, saf ihlash bir amel haline gelir.

Diinya hayatini stirdiirmek icin yiyip icmek zorundayiz. Ancak yemek, bitkisel ya da
hayvansal olsun, organik maddeleri bliinyemize katmak demektir. Son tahlilde, baska bir organik varligin
yani bir canlinin hayatina son vermek demektir. Yani her canli, diinyasal hayatini, baska canllari
oldirerek surdirmek durumundadir. Tasavvufi ifadeyle beden dedigimiz bu ceset, diger cesetleri
yiyerek varligini stirdiiriir. Bu da diinya hayatinda, ne olursa olsun, baska bir canlinin yok olusuna vesile
olan bir serrin hiikiim siirmekte oldugunu gésterir. Zira diinya hayat zitlarin birliginden olustadir. ileri
de lGzerinde duracagimiz gibi, hayir gibi serrin de olma zorunlulugu vardir.

iste oruc halinde, yasama bicimimizde olmak zorunda olan serri, en az seviyede
tutma bilinci hakim olmalidir. Bu orug halindeki biling, yeme gibi fiili serleri yapmamanin yaninda,
baskalarinin zararina olacak fiil , diistince ve sozlerden, nefsin arzulari ve duyularin serrinden de elden
geldigince siyrilmayi hedeflemelidir. Bu da bilinci, diinya hayatinda, diinya hayatinin 6ztinde isleyen
Manevi dleme dogru ceker. Bu nedenle oruc kalbimizi temizler ve 'yere gége sigmayan kalbimize sigan’
Allah'in konukluguna, diinya dertlerinden ve zevklerinden siyirarak onu hazir hale getirir. Dikkat edilirse
tiim ibadetler gibi, oructa da izafi nefsi kdreltip Ozsel Asil Nefsi aciga cikarmaya yonelik bir caba s6z
konusudur.

Oruc bir tlir manevi 6ltim halidir ki; insanin bu hali, glinah islemeyen, sakin ve
kendisini timuyle Allah'a teslim etme halidir. Burada 6ldirilen ya da durdurulan, izafi kabuk
nefsimizdir. Orug, zihni ve maddi planda olursa, Peygamberin "Olmeden evvel 6liiniiz." hadisini
gerceklestirmeye calismak icin bir aractir.

Prof. Dr. Amil Celebioglu(24) soyle der: "Tasavvufi mahiyette sekli (sari) ve manevi
olmak lizere iki cesit veya avamin, havassin, ehassin olmak tzere (¢ tirli orug vardir ki, avdmin orucu
sadece maddi manada yiyip icmekten kesilmek; havassin orucu el, ayak, gbz ve kulak ile de perhiz
kilmak; ehassin orucu ise her tiirlii heva ve hevesten gecip Hakk ile olmak, muhabbetullahi, yani Allah
sevgisini bulmaktir. Baska bir ifadeyle seriat, tarikat ve hakikat oruclari olmak tzere (¢ tiirli orug vardir.
Birincisi Ramazan orucudur. ikincisi dmiir boyu kétii hal ve ahlaktan perhiz etmektir. Hakikat orucu ise
muhabbetullahi korumaktr."

2.5.3-) Nefsin Namazda Kurban Olusu
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Baska bir ibadet sekli olarak namazi ve kurbani ele alalim. Kevser Suresi'nin ikinci
ayetinin mealinde "Rabb'in icin namazi gerceklestir ve kurban kes ya da kiyamda ellerini bagla" ifadesi
vardir. Bir kisim islam Alimleri 'Venhar' kelimesini "kurban

kes ve namaz kil" seklinde kabul ederken, bir kismi sadece "kurban kes"ve diger bir bélim ise "kurban
kes ya da ellerini kiyamda bagla" seklinde algilamaktadir. Tasavvuf, kurban kes uyarisini sadece zahiri
mana ile kisitlamayip kurban edilmesi gereken seyin, bireyin izafi benligi (kabuk nefs) olduguna dikkat
¢eker. Namazda da, Allah igin istek ve arzulardan vazgecilmesi, arinmak suretiyle birimsel varligin terki
istenir. Clinkli Kur'an'da Peygamberimiz'den namazi herhangi bir nedenle degil, sirf Allah rizasi icin ve
anlamini bilerek kilmasi istenmektedir.

Kevser siiresinden bir dnceki Maun Suresi'nde namaz kilanlarin cogunun, kildiklari
namazdan gafil oldugu belirtilir. Namazin mutlak bir bilincle eda edilmesi istenmistir. Sufi yoruma gore,
kiyamda bireyin mustakil bir varliginin olmadigi, Kayyumiyet sifati geregi varligini yani ayakta durusunu
Allah'tan aldigi, Allah'in varligi ile kaim bir varlik oldugu miisahedesi vardir. Ellerin baglanisi, bu idrakin
sabitlesmesi, yogunlasmasi anlamina gelir.6

'Venhar', ister kurban kesme ister kiyamda ellerin baglanmasi olsun, bu Tasavvufi
yorumlara gore; aslinda tek seyi kasteder. O da izafi benligin kurban edilmesini ya da birimsel varhigin
terkini bir slirede olsa bu diinya hayatinda gerceklestirmeye calismaktir. Allah'a yakiyn elde etme
cabasidir. Sufilere gore, namaza davet eden Ezanin anlami ise, diinya hayatinda gaflete dalan nefsin
ikazi, Allah'a 'Elest bezminde' kul'un verdigi s6zii hatirlatmak, huzdru ilahiyye cikma vaktinin geldigini
mujdelemekdir. Ahmed B. Ataullah el-iskenderi' ye(25) gore:

"Farz olan namazin sekli hus@siyetleri, O'nun taklit yénidir. Bunun Mi'ra¢-namaza aday olabilmesi,
ancak tasavvufi inceliklerin yerine getirilebilmesine bagldir. Siibhesiz, taklidi namazlar da makbalddr.
Ancak, digerleri gibi fazileten yliksek olamazlar. Kulu, kullugu ile Hakk'a yaklastiramazlar. Halbuki kulluk
ve ibadetden garaz, kulu Hakk'a, abid'i Ma'blda kavusturmakdir. Kul, kullugunda her giin kendini
yenileyip, asmalidir. Zira, bir hadis geregi 'M'minin bir gini diger giiniine denk olmamalidir. Clinki
denk olan mi'min ziyandadir' emr-i peygamberisi vardir. Kul, her an Hakk yolunda kemallesmek
mecburiyetindedir."

Namaz ve genel olarak ibadet konusunda Mevlana'nin su sozleri de oldukca
aydinlaticidir:

"Nice kisiler vardir ki, ibadetlerini menfaat karsiligl yaparlar da sapitirlar; ibadetleriyle sevap kazanmaya,
dolayisiyla Cenneti elde etmeye calisirlar. Béylece onlarin ibadet diye yaptiklari isler, birer gizli glinah
olmaktadir. Ciinkii Hak'tan baskasini ya da baska seyi hedef tutan ibadet suctur. Gosteris icin, sevap
icin kihnan namaz, distan temiz, saf goriinse de ici gizli sirkle bulanmistir. Efendimiz, huzurunda gosteris
icin namaz kilan bir gence, 'Kalk, tekrar namaz kil; clinkii sen namaz kilmadin.' diye buyurmustu. isite bu
korkulara bir care bulmak icindir ki, her namazda, 'Allah'im dogru yolu bize goster. Allah'im bu

namazimi, yollarini sapitanlarin, gésteris icin namaz kilanlarin namazlari arasina karistirma.’ denmektedir.
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Manevi zevk duymadan ya da zoraki yapilan bir ibadetin, gercek ibadet olmadigini bil."
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