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KENAN KOC

5.2-) Taoizm'de Nefs Terbiyesi

Tam bunlardan dolayi Tao'ya diistince yoluyla, bilerek ve isteyerek zihni zorlamayla
ulasilamaz. Ciinki yol, oradaymis gibi bir haldir. Yol tabiri, var olan ama elle tutulamayan bir durumu
anlatir. Tao'ya ulasmak icin bicimlenmis zihin alaninin disinda, baska bir tiir bilin¢ hali gereklidir. Bunun
icinde nefes ve zihni arilastirma teknikleriyle birlikte meditasyon yapilmalidir. Tao, anlatilan oradaymis
gibi halinden dolayi, sayisiz varligin dogup bliylytp 6lisini taraf tutmadan, karismadan ve oluruna
birakarak izler. "Gogun ve Yer'in merhameti yoktur, Her sey onun icin bir saman képektir" derken buna
dikkat cekilir. Saman kdpek cenaze torenlerinde kullanilan bir adak simgesidir. Térende, cevresinde
dolasanlar ona ayaklariyla basarlar. Torenden sonra ise yakilir. Bu ciimlede her seyin, O'na gore gecici
oldugu vurgulanir. Bu nedenle bilge kisi de insanlar icin kayitsiz kalir. Onun icin, insanlari kusurlari ve
zayifliklari icin yargilamayan genis ylirekli Budist azizlerinin kor oldugu séylenir. Hatta bilge, kendisi icin
bile, benlik duygusundan arinmis olmalidir. "Bilge kisi, varligini belli

etmez." lyilik yapar ama umursamaz, basina gelenler icin yerinmez. Kendi varligiyla mutludur. Bos zihinle
oturup, ruhsal bedenini kucaklar. Cokluk aleminde yasamasina ragmen Bire, bilincinin derin temelindeki
bolinmemis hale baghdir.7

Anlatilan bu haller, Tao te ching'de su pasajlarla aciklanir:
"Bilgenin benligi yoktur. lyilere iyi, iyi olmayanlara da iyidir. Bdylece iyilige ulasir. Sadik olan insanlara
karsi sadakatlidir. Sadik olmayanlara karsi da sadakatlidir. Zira erdemin kendisi sadakattir. Kalbini daima
basit kilar."
"Benligini yok edebilir misin?/ Benlik ve baskalari diisiincesinden vazgecebilir misin?/ Tim bu ikilikleri
terk edip,/ Stiphe ve panik olmaksizin Tao'yu benimseyebilir misin?/ Oyleyse miikemmel birligin
merkezine ulasabilirsin”
"Hosgori diye bir sey yoktur/ Clink{i baskasi diye bir sey yoktur/ Bilge, biitlin kisilik diistincelerini bir
kenara birakmis/ Ve 6nyargisiz olarak iyi niyetini her yana yaymistir/ Asla nefret etmez, asla karsi
koymaz, asla yarismaz;/ O yalnizca daima 6grenir ve varolur/ Sevmek, nefret etmek, (imit sahibi olmak:
Tdm bunlar baghliktir/ Baglilik, kisinin gercek varolusunu engeller/ Bu nedenle miikemmel varolus hicbir
seye bagli degildir/ Ve yapisiz bir tavirla herkese aittir"

"Siradan insana gore, farkinda olmasi gereken baskalari vardir/ Oysa, ne kendisi, ne de baskasi diye bir
kavram vardir"

"Gercek savascinin 6fkesi yoktur/ Bu, diismanini ele gecirmektir/ Yarismama erdemine sahip olmaktr./
Vurusmadan diismani ele gecirmek,/ Olmayan bir silahi kullanmak diye iste buna derler./ iki ordu
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savasa tutusunca,/ Zafer, rahat davranan tarafin olur."

"Bilge kisi caba sarf etmeden islerini ylritlir/ Milkiyet duygusu olmadan yasar"

"Benliginden vazge¢mesi degil mi,/ Onun benligini kemale erdiren”

"Derdin ¢oklugu benliktendir/ Benlik olmasa dert olur muydu"

"Gokylizl strlip gidiyor, yer direniyor/ Nedir onlari sonsuz ve dayanikh kilan?/ Onlar, kendileri icin
yasamiyorlar/ Onlari sonsuz ve dayaniklh kilan iste budur."

"Mutsuz olmam beden sahibi oldugum icindir/ Bedenim olmasa, mutsuzluk nereye isabet edebilir?"
"Kendini dlinyaya vermeye deger veren kisiye,/ Diinya 6diing olarak verilsin./ Aska deger vererek
kendini diinyaya adayan kimseye gelince,/ Ona diinya verilsin" Benzer olarak "Men

kane yuridll hayated diinya ve zineteha niiveffi ileyhim a'malehiim fi ha...." (1 1/15) "Dlinya hayatini ve
onun ziynetini isteyene, amelinin karsiligi olarak onu tamamen veririz."
"Dlinyayi ele geciren, onu kaybeder."

Taoizm yorumcularindan Su Che'ye goére "Yol her seyin anasidir." Cok kisi baska
seylerin pesine disip Yol'u unutur. Ancak bilge seylerden etkilenmez ve bebegin anne memesine
uzanmasi gibi Yol'a ve onun temel kaynagina uzanir.7 "Kimseyle yarismadigi icin,/ Kimse onunla
yarisamaz."

Taoizm'in tim bu felsefesi, her seyle uyum icinde olmak diye ifade edilebilir. Zira
"Uyumu bilmek, ebedi olani bilmektir/ Ebediligi bilmek, aydinliktir" Bilge her seyle uyumda olma halini
yakaladigi icin benligi yoktur. Kimseyle yarismaz ve kimseyi ya da olaylari yargilamaz. icinde kotu
diuslincelere yer vermez.7
"Kadim &gretiler zihni huzura kavusturur/ Kisiye buttn varliklarla uyum icinde bir hayat sunar/ Bu
ogeretilerin ilk kurali, ayrim yapmama erdemidir/ Hak edeni kolla/ Onunla esit diizeyde hak etmeyeni
de kolla/ Erdemini tiim yonlerde ayrim yapmadan yayarsan/ Ayaklarin Tao'ya giden yolda, saglam bir
yere basar"
"Tao ile yekviicut olmak isteyen, tiim varliklara kucak acmalidir/ Hicbir 6fke ve karsi cikis gbstermeden
kabul etmek Tao'nun en énemli kuralidir/ Ayrim Tao'nun dogasina aykiridir/ Husumet ve ayrimin
onlinden giden kisi/ Her seyle uyumlu bir bitiiniin icine girer"
"Kisinin ruhu Tao'dan her uzaklasinda biraz daha kirlenir/ Ofke bir uzaklasmadir/ Direnme bir
uzaklasmadir"
"Birlige katilmak isteyenler/ lyilik ve kétiiliik, giizel ve cirkin, yiiksek ve alcak,/ Tim cift kutuplu fikirleri
ortadan kaldirmalidir/ Gercekte onlarin akillari,/ Evreni uyumlu bir birlik olarak algilamaya engel olacak/
Herhangi bir diisiinceden uzak olmalidir"
"Begeni, kazanma pesinde kosturup durmaktan vazgeg/ Birak degerin Tao yaninda olsun/ Onunla
uyumlu yasa, ona giden 6gretileri baskalariyla paylas"
"Ayristirmamayi uygulama erdemi,/ Mutlak nese ve 6zglirliigl ebedi bir sekilde tatmayr mimkin kilar"
"Bilge, birligi anlayarak, yery(iziini anasi, gdkleri babasi/ Ve tim canlilari kardesleri olarak kabul eder/
Onlara 6zen gostermekle kendisine 6zen gosterdigini bilir/ Onlara vermekle kendisine verdigini bilir/
Onlarla baris icinde olmakla, kendisi ile baris icinde olur"

EdebiyatEvi.com



