Bence En Biiylik Bulus

AhmetZeytinci

Kulagima bilgisayar ya da televizyon belki de cep telefonu diye sesler geliyor uzaktan. Telgraf da olabilir
mi, ya da elektrik ampull dyle ya diinyay! bastan ayaga aydinlatan karanlklara isik tutan bir kullanim
aracl. Hatta yillarca insanlar bunu tartisti, diinyamizi aydinlatan bu bulusu yapan Thomas Alva Edison
cennete gider mi gitmez mi? O isin ahlaki ve dini yona, bizim ilgilendigimiz insanlara yararli bir bulus
oldugu kesinlikle, ayrica kimin nereye gidecegini de Allah bilir...

Eveeet gelelim benim géziimde diinyanin en blylik bulusu yogurta. Yogurt mu dediniz veya buyur
kelimelerini duyar gibi oluyorum. Kisaca tarihcesine g6z atacak olursak asagida ki bilgilere de

ulasabiliriz...

"Yogurt' kelimesinin Kasgarli Mahmut tarafindan Divan-i Ligat-it Tiirk de kullanildig tespit edildi.
Yogurdun 6ykisu ve tarihcesi basligiyla yapilan aciklamada, su ifadelere yer verildi:"Buglin yogurdun
nasil yapildigini herkes az cok biliyor. Stitiin yogurt haline donlismesi icin eski yogurt maya gorevi
gorlyor. Peki, insanlar siitli nasil yogurt haline getirdi? Yani yogurtsuz yogurt nasil yapildi? Milli
yiyecegimiz olan yogurdun ilk defa nasil yapildigina dair yeterli ve kesin bir bilgi mevcut olmamakla
birlikte, gbcebe olarak yasamlarini stirdiiren atalarimizin yogurt yapiminda kullandigi dogal mayalar
karinca yumurtalariymis. Taslarin altinda yer alan kiiclik ve beyaz baloncuk seklindeki taze karinca
yumurtalarini ezmisler ve i1sitilan siitlin altina koymuslar. Boylece siit karinca yumurtalarinda bulunan
kimyasal maddeler yardimiyla mayalanarak yogurt haline gelmis. Baska bir rivayete gore, stitiin yogurt
olarak mayalanmasi Hz. ibrahim'e melekler tarafindan 6gretilmis. Ve bu sir halinde uzun stire babadan
ogla intikal etmis. Eski Tirkce de yogurt kelimesi 8. yy. metinlerinde yer alirken, Kasgarli Mahmut
tarafindan 10. yy. da yazilan Divan-1 Liigat-it Tiirk ve Yusuf Has Hacib'in Kutadgu Bilig adli eserlerinde
bugilinki anlaminda yogurt kelimesinin kullanildigi bildirildi."

"Yogurdun ilk olarak kimlerce ve nasil Uretildigi Gizerine kesin bir bilgi bulunmamaktadir. Tarihsel
anlamda ise 6000 yildir yogurt Uretilip tiketildigi tahmin edilmektedir. Yiiksek kalsiyum orani, riboflavin,
protein, B12, B6 vitaminlerini icermesi nedeniyle diinyada tiiketimi en yaygin ve besleyici gida

maddelerindendir."

"Yogurt saf olarak yendigi gibi meyvelisi de mevcuttur. Bunun disinda da yogurdun cesitleri
bulunmaktadir. Ornegin; stizme yogurt yaygin olarak meze yapiminda kullaniimaktadir. Yogurt ile
yapilan pek cok yemek ve icecek tiirl vardir, ayran, cacik ve kes bunlardan bazilaridir."

Ayrica kilttrimuzde yogurt ile ilgili bir dolu atas6zi vardir iste bunlardan bir kaci size. "Siitten agz
yanan yogurdu Ufleyerek yer." bir baskasi yine "Her yigidin bir yogurt yiyisi vardir." bir digeri "Zemheride
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yogurt isteyen cebinde inek tasir" Ayrica almanca da jogurt, ingilizce de yoghurt diye de gecmektedir.
Bu da biz Turklerden ciktiginin bir gostergesi olsa gerek...

"Uzun 6murli, saghkh yasayan insanlara sordugunuzda bir cogunun verdigi ortak cevap her giin
yedikleri bir kdse yogurt olacaktir. Yogurt, insan icin gerekli besin 6gelerini icinde bulundurur. Sindirim
sistemi icin uygun bir besin maddesidir. Her yasta, saglikta ve hastalikta yenilmesi gereken bir besindir.
Ayrica aksam saatlerinde tiiketildigi zaman insana mithis uyku verir." Yogurttan yapilan bir madde olan
ayranda hemen hemen ayni islevi goriir, gece yatmadan evvel icildiginde uykuya muthis yardimci olur.
Gece yastiga basini koydu mu hemen uyuyamayan benim gibi biri icin ve de biiylik ihtimalle Orta
Asya'da ki atalarimizin dedelerimizin buldugu bir bulus oldugu icin benim géziimde dinyanin sayili
buluslarindan birisidir. Sevgisiz ve yogurtsuz kalmayin diyelim bitirirken kalsaniz bile annenizin yaptigi

gibi mayalarsiniz...
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