Hastaligin Estirdigi Guzellik
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insan aciz ve zayif bir varliktir. Dogar, biiyiir ve 6liir. Dogumunun farkinda degildir saghginin farkinda
olmadigi gibi. Birincisini farkinda olacak bilin¢cten yoksunlugundan dolayi bilmezken digerini yasadigi
icin bilmez.

Baliklar suyun kiymetini suda yasarken fark etmezler. Suya elveda dediklerinde suyun kendileri icin
o6nemini anlarlar. Ancak is isten gecmistir.

iste yasamimizda unuttugumuz giizelligimizi hissettiren bir giizeldir aslinda hastaligin eli.

Sefkat dokunusuyla farkindaligimizi saglar saghmizin. "Kendini saglam bilen hastanin tedavisi

olmaz." (Eddy Fuller)

Hastaligi kabul saghgin hizmetcisidir.

Kabul ettigimiz ve farkinda oldugumuz hastalik aslinda bizi dinclik cografyasinda saghk iklimini
yasamamiza yardimci olacaktir.

iste bugtinlerde bir haftadir hastanede yatan dokuz yasindaki oglum Furkan bana bu duygular yasatt.
Biz saghk konusunda c¢okta ciddi degiliz. Ancak mikroplar bizim kadar gevsek degildir. "Hastalik, her
seyden ziyade, sagligi korur." (Goethe) Yalniz koruyabilmesi icin sagligi en az isimiz, paramiz kadar
ciddiye almaliyiz.

Saglik her seyden 6nemlidir deriz ama sagligimizi kaybettirecek calismalara daha bir 6nem veririz. ilk
once cok para kazanmak icin sagligimizi kaybederiz sonra kaybettigimiz saghgimizi kazanmak icin
kazandigimiz tiim paralari harcariz. Ama cogu defa kazanamayiz.

"Hastalik hissedilir de saglik hissedilmez" diyen Thomas Fuller bu gercege dikkat cekmektedir.

Aslinda hastaliklar bizlere dostluk ve arkadasligin ne kadar dnemli oldugunu hatirlatan bir glizelin
ylzudur.

Yalnizlik Allah'a mahsustur. insan bu durumda yaninda birilerinin olmasini, hal hatir sormasini, ziyaret
etmesini istemektedir. Bunu isteyen insan ilk dnce bu glizelligi yasatmali ki yasattigi glizelligin
yliziindeki aksi kendisine yansisin.

Hastalik ebedi olmayacagimizin bir glin bizim icinde en yakinlarimiz icinde ayriligin geleceginin Allah
tarafindan gonderilen bir mesajidir.

Bu mesaji dogru okuyanlar iyi insan olma yolunda kararli adimlar atma erdemini gosterirler. "Hastalik
olimiin hizmetcisidir." Diyen Francis Rous aslinda her insanin bir bakima 6liime hazir olmasinin da altini
cizmektedir. Nasil ki hastaliklar ansizin geldiginde bizi yataga civileyen gticli bir pehlivana dénlisliyorsa,
6lim ondan daha giicla bir pehlivandir.

Hastalik pehlivanini yenen glicli erler cikabilir ama 6lim pehlivanini yenebilecek bir pehlivan bu giine
kadar gorilmemistir.

iste kendi hastaligimiz aynadaki gercekligimizi gésterirken yakinlarimizin hastaligi kaybolmasi muhtemel
bir yakinin yansimasidir.

Hickimse ebediligi kusanmamistir. "Acinin ve hastaligin erismedigi 6limlu yoktur." (Euripides) iste
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hastalik bu gercegin en 6nemli habercisidir.

Son olarak gillerin sultani Hz Muhammed (as) bu konuyla ilgili soyle buyurmustur:

Mii'min kisiye bir agri, bir yorgunluk, bir hastalik bir Gz{intl hatta bir ufak tasa isabet edecek olsa, Allah
onun sebebiyle miminin glinahindan bir kismini magfiret buyurur.”

Hastaligin glizelliginden bir katrede glinahlarimiza kefaret olmasidir.

Rabbimiz bizleri bu glizelliklerle ayni zamanda imtihan etmektedir. O gline kadar verdigi saghgi icin
siikretmeyenlerin hastaligl aninda isyan mi yoksa sabir ehlimi oldugunu insanin kendisine
gostermektedir.

Sabir, hastaligi Allah rizasina ulastiran bir buraga déndstrr.
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