Planli Yasamak Gerekiyor

safdeha

“Biz her seyi bir dlctiyle, bir plana gore diizenli olarak yarattik.” (Kamer, 49)

Allah 6yle bir dlinya yaratmis ki, bir 6lcli ve plan lizerine calismasin. Giines sabahlari doguyor, aksamlari
batiyor. Ay gece goriinliyor. Yagmur yagmadan 6nce hafif bir riizgar esiyor, yavas yavas bulutlar
siralaniyor, simsek cakiyor ve yagmur yagiyor. Zamani geldiginde deprem oluyor, yanardag patliyor.
Degisim ve hareketin bir diizeni var. Bu diizeni bir ilim cercevesinde yaratmis Allah c.c.

Peki, biz insanlar planli mi yahut belli bir diizen icinde mi yasiyoruz acaba? Genellikle bu sorunun cevabi
hayir oluyor. Hayirla baslayan o kadar cok soru var ki... Bu ylizden isteklerimize, mutluluklarimiza ve
kalici dostluk ve sevgilere ulasamiyoruz. Her sey plansiz oldugu icin, elimizden de cabucak gidiyor.

Disiinlin her sabah bile kalkarken ayni saat ve dakika icinde yataktan firlamiyoruz. Acele ile giyiniyor,
firsatimiz olursa kahvalti yapiyor, kosa kosa servise yetisiyoruz. Bu diizensizligin icinde trafikte nasibini
aliyor ve ise gelisimiz her zaman farkli zamanlarda oluyor.

Aklimiza esiyor sevdigimize cicek aliyoruz. O giin yas glinliyse eger veya 6zel glinlerse zar zor hatirliyor,
aceleyle bir hediye almaya calistyor ve bin bir sikintiyla kutlama saatine yetisiyoruz. Belki de sevdigimiz
kisi, hediyesini begenmiyor ama o glinli hatirladigimiz icin, begenmis numarasi yapabiliyor.

Bu sikinti icinde, ask bitiyor, kuracak hayal kalmiyor, heyecan diye bir secenek elde olmuyor ve diyoruz
ki, “Oh bir glinde daha kazasiz belasiz gecti. Bu glintide kurtardim. Yarin Allah Kerim.” Fakat gecen boyle
her glin, bizi hizla yaslandiriyor, sevgisiz, isteksiz ve depresyon icinde bir hayata mahkam ediyor. Hep
karsimizdaki insanlarin kusurunu ariyor, yapamadiklarimizi karsimizda gordiglim{izde vicdanen rahat ve
“Iste 0 benden daha berbat yasiyor, teselli olsun diye icten ice, en azindan ben sunlara sahibim.”
Diyebiliyoruz.

Hayati glizellestirmek ve heyecanli kilabilmek icin; dogaya ve Allah’'in planh diizenine istirak etmemiz
gerekiyor. Doganin icinde nasil diizensiz bir olay meydana gelmiyorsa, bizde hayatimizi belli bir diizene
sokmaliyiz. Sabah falanca vakitte kalkmali, el yiiz yikandiktan veya dus aldiktan sonra elbiseyi giymeli,
kahvaltiyi yapmali ve servise vaktinde yetisebilmek icin daha erken vakitte yavasca gidebilecegimiz
sekilde evden cikmaliyiz. Arabamiz yerine servise binersek, trafik diizenine bir plansal katkimiz da
olacak... Boylece trafik az olacagi icin is servisi de vaktinde is yerine gelecektir, planlanan vakitte.

Ozel giinleri en az bir hafta 6ncesinden planlayarak, ne alacagimiz veya o giinii nasil gecirecegimizi
yavasca ve akliselim distinerek, o glinlin glizel gecmesi icin her seyi planlayacagiz. Boylece
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sevdiklerimize deger vermis ve onlari mutlu etmis olacagiz. Aldiklari hediyeleri gercekten begenecekler
ve paylasim da huzur icinde gececek.

Artik sofralarimizda planli yiyecekler olacak, ne kadar kalori alacaksak onu karsilayacak sekilde yiyecek,
o glin ne kadar spor yapmamiz gerekiyorsa sporumuzu yapacagiz. Uyku dizensizligimiz bitecek, planh
oldugumuz icin, her seye vaktimiz olacak. Hayatimiz dolu dolu ve aktif gececek. Tembellik etmeyecegiz.
Bu planlama yiiziinden, kotl aliskanhklarimizda minimuma inecektir.

Biz plan yaptikca, plansizlik olmadigindan, gerekli heyecan, ask ve huzur icinde her sey diizenli
isleyecek... Hayatimiz her an renkli ve gilizel gececektir. Erkenden yaslanmayacak ve yasadigimiz
hayattan zevk alacagiz. Ask bitmeyecek, 6mdirlik olacak! Kimseyi aldatmayacak, yalan séylemeyecek,
kimseden boylece glivenirlilik aramayacagiz. Ne yaptigimizi ve karsiliginin ne olacagini bilecegiz.

insan hic dogadan farkli olabilir, diizensiz yasayabilir mi, asla... Sizi planli ve programli bir yasama, gercek
huzura, doganin samimi bitlinligline destek olmaya davet ediyorum. Hayatta hicbir sey bizi sasirtamaz,

olaganiisti seyler haricinde, insallah... Sevgi ve duaile!

Saffet Kuramaz
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