Yalnizlik Kaderimiz Olmasin
Glilalkan

Yalnizhk?

Urkiitiici...

Yalnizlik bir kader midir?

Bazi kisiler yalnizliga itilmislerdir, bazilari da yalniz olmayi kendileri tercih etmislerdir, hangi sebepten
olursa olsun dilemeyiz ama yalnizlik ileri evrede cekilmez hale gelecektir.

ikili veya coklu faydali sohbetler ruhu arindirir, moral ile yasama doniist saglar. Su sikintili dénemlerde
dertsiz insan adeta yok (gibi), dertlesmek ihtiyac haline geldi...

Tahayyil edelim bir an,

Yalniz kisi calisiyordur veya emekli olup ev yasantisindadir...is hayatinin sikintilari veya medyada sik
rastlanilan ve mantigin disina tasan giinliik olaylari irdelemek veya yorumlamak istese kendi kendine?
Olmaz, duvarlarla konusamaz, kendi kendine konusana deli derler...

ic sesiyle diyalog gelistirir bu da psikolojik baski olusturur. Psikolojik baskilar bedensel ve

ruhsal rahatsizliklara sebep olur. Beklenen, kalp, seker, tansiyon ve depresyon rahatsizliklaridir.
Genclerde duygusal yaklasimlar, eglenme arzusu ile pek cok noktada beliren ortak fikirlerle olusan
guruplarda yalnizlik yoktur. Dans, spor, hobi etkinlikleri buna misal...

lleri yaslarda yalnizliga ducar olanlarin, dnceki yasaminda yakin cevresi ile iliskilerinin irdelenmesi
gerekir. Bu kisilerin birinci derece 6nem verdikleri kendileridir yani bencil oluslaridir. Kendileri kazanip
kendileri tiiketmislerdir. Eglence hayati ile amagsiz ve yarinlari diisinmeden en kiymetli ve enerji dolu
yillarini heba etmislerdir.

Yaslanirken yakinlari aklina gelecektir, destek icin devlete basvuracaklardir vs...

Omriin son bahari biraz kolay olsa da kis mevsimi bazi istisnalar haric kesinlikle destege ihtiyac
duyularak yasanacaktir. Bu mevsim yalniz yasayanlar icin imkansiz bir yasamdir.

Omriin imkansiz kis mevsimini imkanl kisa cevirmek icin;

Genclik glinlerinde ve orta yaslarda kisinin, yakin cevresine sevgi ekip emek vererek, imkanlar dahilinde
maddi ve manevi verici olmasi ve hosgori citasini ylikseltmesi gerekmektedir.

Bencilligin gidecegi yol ve son durak yalnizliktir.

Coklu yasam mutluluktur,

Selam ve sevgilerle,

Yurdagitil Alkan
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