Onyarginin Kirli Yiizii

SeyitAhmetUzun

Uzaklarda bir kéyde, kocasi, cocugu dogmadan 6Imis, tek basina yasayan
hamile bir kadin kendisine arkadas olmasi acisindan dagda yarali olarak
buldugu bir gelincigi evinde beslemeye baslar. Gelincik kadinin yanindan bir

an bile ayrilmaz.

Her ne kadar evcil bir hayvan olmasa da, oldukca uysallasir. Bir kac ay
sonra kadinin cocugu dogar. Tek basina tiim zorluklara gogilis germek ve
yavrusuna bakmak zorundadir. Glinler gecer ve kadin bir giin bir kag
dakikaligina da olsa evden ayrilmak zorunda kalr.

Gelincik ile bebek evde yalniz kalmislardir. Aradan biraz zaman gecer

ve anne eve gelir. Eve geldiginde gelincigi ve kanli agzini goriir. Anne cildirmiscasina gelincige saldirir ve
oracikta 6ldirtr hayvani. Tam o sirada icerideki odadan bir bebek sesi duyulur. Anne odaya yonelir Ve
odada

besigi, besigin icindeki bebegi ve bebegin yaninda parcalanmis olan yilani

gorur.

insan olarak yasadigimiz patolojik ruh hallerinden birisi de 6nyarginin aklimiza ve yliregimize
hikmetmesidir. Onceden olusmus bir kanaat ve diisiince degismez bir yargi olarak bizi esir alinca
yenilige, degisime ve gelisime yelken agmamiz miimkiin olmaz. Bu konuda ilk 6nce kendimize karsi
olusturdugumuz onyarginin kirli yliziinli, deger suyuyla yikamamiz gerekir.

Herhangi bir isi yapamayacagimiza olan inancimiz bizi o isi yapabilme glictinden alikoyacaktir. Bu
anlamda kendimizin basarabilme azmine karsi isledigimiz cinayet dnyargimizin kirli yliziinden
kaynaklanmaktadir. Yapilabilecek en glizel sey 6nyarginin kirli yliziin bilgi suyuyla yikayarak, kendimizi
gercek anlamda tanimaya calismaktir.

Einsteinin bir s6zi vardir: "insanlardaki dnyargiy1 parcalamak benim atomu parcalamamdan daha zor "
Ben bu sdziin giiclii bir 6nyargi olusturdugu kanaatindeyim. Onyarginin giderilmesi belki cok zordur
ancak bunu imkansiz gibi gostermek ayri bir agmazi da beraberinde getirecektir. Bunun icin 6n yargi
insanlarin birbirini anlamasinin énlindeki en bliylik engellerden birisi denilebilir. Fakat bundan
kurtulmak imkansiz degildir.

Bir 6rnekle bunu aciklayabiliriz;

Alimin birine sormuslar en cok kimi seviyorsun diye. Alim cevap vermis; "Terzimi cok seviyorum."

"neden" demisler. Alim; "clinki terzim her gittigimde benim 6lciimi yeniden aliyor ama diger insanlar
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kafalarinda ilk gériintlin neyse seni dyle yadirgar onlarin géziinde hic degisme ihtimalin yoktur. Terzim
oyle degil degisme ihtimalim var diyerek her zaman 6lciimi alir. Bundan dolayi terzimi cok seviyorum...
Bu 6rnekte gorildiugu gibi, birbirimizi degerlendirirken zihnimizde canlanan ilk anlayisi 61l suretine
donustirmektense, birbirimizi canli, degisen, gelisen ve olgunlasan bireyler olarak gérmemiz yeterli
olacaktr.

Aksi taktirde sirekli yargilayan, elestiren, gelisime kulak tikayan, degisimi benimsemeyen anlayis 6zirli
bireyler olarak bu "anlayis 6zri" virtislini toplumun her kademesine yayarak birbirine mesafeli bireyler
olusturulur. Bu ise empatinin oldirilerek anlayisin mahkum edilmesine neden olur. Bunun sonucunda
ise dnyargi kirli bir bakis acisi olarak toplumu kusatir.

Peki ne yapmak gerekir. iste bir hikaye ve yol isareti;Esnafti. Kiiciik diikkaninda sattigi kumaslarla
gecimini saglamaya calisiyordu. Yalniz bir huyu vardi, ayni sokaktaki rakiplerinin vitrin camlari cok kirli
diye sirekli sikdyet ederdi. Meslektaslari onun bu dirdirlarindan bikip usanmislardi. "Neden sehirdeki en
kirli vitrin bu adamlarda, anlamiyorum" diye soylenirdi sik sik. Bir giin kahvede otururken isi iyice ileriye
gotlrdl ve digerlerine karsi kirici davrandi. Kahveden ayrilmadan 6nce, sokagin karsisinda diikkani
bulunan baska bir esnaf ona soyle seslendi:

"Sen 6nce git kendi vitrinini yikayip temizle.!" O da 6nce "Benim vitrinim temiz dese de, digerlerine
"6rnek" olmak icin vitrinini yikadi. Ertesi glin kahvede otururken arkadaslari onu su sozleri séylerken
duydular:

"inanmiyorum. Béyle bir sey olmaz. Ben vitrinimi yikar yikamaz, sanki haber aldilar; rakiplerimin hepsi o
aksam vitrin camlarini piril piril yapmislar.”

Kendini begenmis esnaf bunlari sdylerken, diger esnaflar, onun kendi vitrinindeki kirler yliziinden
herkesin vitrinini kirli zannettigini ve bunu ona sdyleseler bile dinlemeyecegini bildiklerinden sadece

glilimsemekle yetindiler.

Ne dersiniz kirli zihinlerimizi anlayis ve empati suyuyla yilkamaya ve yeniden yasamayi degerli kilmaya.
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