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Otomatik beyinden vazgecebilmek
Hedef olan kisi ya da grubu yakindan tanimak, ényargilarin degismesinde etkili olabilir.

Hayatini zihinsel anlamda "otomatik pilot" modunda siirdiiren insanlar; detaylari, olaylari
gozlemleme, tutarh ve realist yorumlama, algilama yetisinden mahrumdurlar.
Yoksundurlar demiyorum, ¢linkii bu durum istem disi bir olaydir.

"Ahmet su hatayi yaptigina gore, is arkadasi Mehmet de ayni yolun yolcusudur"
"Veli lisede tembel ve haylazdi. Bir insan 7sinde ne ise, 70 inde de odur"
"Benim gibi diistinmiiyor, bana mesafeli, herseyimi alkislamiyor, iyi olsa ne yazar"
"Su sehirde dogmus, sucu oldugunu duydum, eskiden seytanin avukatligini yapiyormus diyorlar,
kendisine sormadim ama inaniyorum"
Gibi, tutarsiz gecersiz, etik olmayan, vicdani ilkelerden yoksun, hukuken de hicbir anlam ifade etmeyen
yargilarla zihin pratikleri yapar, kendini tatmin eder, anlamlandirir ve cevresini de yaniltr.

Bu tir tanimlamalar bir suclama degildir.
Psikolojik tespitlere yansiyan yasanmis gézlem ornekleridir. Bir beyin arizasidir ve tedavisi de
mUmkuindur.

Diinyada ikiylize yakin psikoterapi yontemi uygulanmaktadir. Bu yontemlerden birisi de EMDR
yontemidir. Psikolojik sorunlar cok bilindigi tabirle "deli hastalig!" degildir.
Kisi stiper zekalidir ama olaganiistii davranis sorunlari olabilir.
"inancl insanlarda olmaz" gibi bir ifade de cok yanlistir. Okudugum eserlerden ve bizzat
gozlemlerimden edindigim pratik bilgileri sizlerle paylasmaktayim.

Bazi basit gibi gorlilen duygudurum, davranis sorunlari zamaninda ciddiye alinmadiginda, ileriki
yillarda, bosanma, isinden olma, hatta hayatina kiymaya kadar varabilmektedir.

Duygularin ve algilarin zihinde yer alis seklini pratik olarak anlatmak istiyorum.
Gordugiimuiz, duydugumuz, hissettigimiz duygu ve bilgiler, gbz, kulak, burun, dil ve dokunmayla beyine
iletilir.
Beyinde bu algi ile ilgili daha 6nceden islenmis bir veri varsa o sablonla bu yeni veriyi karsilastirir ve
yorumlar. Yani kirmizi bir elmayi daha 6nce gérmisse, yeni gordigi kirmizi yuvarlak cismin bir top
olmadigini anlar.

Eger yeni bir durum, olay, olgu, kavram ise karsilastigl, tartacak makul olcileri yoksa koti bir
islenmemis ham ani olarak kaydedilecektir.
Bu ani, kisinin basindan gecen bir saldiri, kaza, felaket de olabilir.
Ve bu olumsuz ani, sorgulanip, nétirlestirilip, anlamlamlandirilincaya kadar néronlara islenecek, yillar
boyu hayatimizi olumsuz etkileyecek olan bir sablon gibi goérev yapacaktir. Emdr gibi yontemlerle
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psikoterapi uzmanlari bu kéti anilar etkisiz hale getirip, kisinin iradesini ve zihnini 6zgtrliigline
kavusturmaktadirlar.

Bu yetenegi kazanan sahsi irade ve beyin, her farkli algi karsisinda deneyimlerini devreye sokacak,
korku, siphe, endise, heyecan kapilarini zorlamayacaktir.

Gereksiz bir durum tespiti yapmissa notiirlestirip cope atacaktir ya da zihnine kaydetmemek icin
araya manevi bir perde, seperator, adeta teflon bir ayirac koyacaktir.

Mide ve diger sindirim sistemimizde, neyin faydali, neyin faydasiz, neyin nerede sindirilecegine biz
irade ya da reflekslerimizle miidahil olamayiz. Blinyemizde ne tir yag, vitamin, minerale ihtiyac var
belirleyemeyiz.
iste beyin ile midemizin en acik farki ve calisma sekli budur.

Beynimizdeki bilgi islem sisteminin bir kismi irademizle, bir kismi ise refleks ile calisir.

Dogru algilanip yorumlanmamis bir bilgi, gézlem, hertiirlG algiya yoruma aciktr.

Beynin adeta 6n belleginde yillarca bekler ve kin, nefret, kiskanclik ve suc Uretir.
Ta ki silinip atilincaya kadar, nétrlestirilinceye kadar, yeniden ve dogru yorumlanip, adeta harddisk gibi
calisan noronlara isleninceye kadar.

Sliphe, soru ve sorunlari sorgulamadan, cevabini almadan, ylizlesmeden beyinde biriktirirsek, dmiir
boyu tetikte durup, yasamimizda parazit etkisi yapacaktir.

Bu konuda zihin ve gondil diinyamizi rahatsiz eden bir durum varsa dncelikle 6n bilgi icin bir kac eser
okuduktan sonra, psikoterapi, psikoloji konusunda yetkili uzman birine hi¢ cekinmeden ve zaman
kaybetmeden basvurmanizi dneririm. Hangi yontemle sorunun ¢oziilecegini uzman belirleyecektir.

Konserve kapagini cevirerek de acabilirsiniz, cekicle vurarak da. Fakat ikinci yontemde kirilma,
zedelenme riski vardir.

Psikolojik sorunlarin ¢c6ziimii de, iste bu kadar hassas ve 6nemlidir.

Psikoloji, sosyoloiji, felsefe vb.alanlarda okumalar yapan ve yazilar yazan bir kisi olarak, cok 6nemsedigim
bu toplumsal sorunu giindeme getirmek niyetiyle kaleme alinmistir
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