Ovyd Ya da Nde Nedir

Sami Biber

Bu lc¢ harfi internette tesadiifen gordiigiimde ilk dnce bir dernek zannettim ama merak edip

baktigimda cok farkli bir olayla karsilastim.

OYD meger " Oliime Yakin Deneyim " ifadesinin acilimi imis. ( ingilizce "NDE - Near Death

Experience" )
Arastirmaya baslayinca karsima oldukca ilging seyler cikt.
Oltime yakin deneyim ne peki?

Tam olarak ifadesi su: insanin 6teki alemin sinirlarina gidip oradan geri dénmesi ve bu diinyada

bir miiddet daha yasamasi.

Bunu daha cok insanin kalbinin bir middet durmasi, sonra tekrar calismasi ama kalbinin
calismasinin durdugu bu anlarda gordigi bir takim seyler olarak da izah etmek mimkin. Yalniz
yine pesin pesin belirtelim OYD yasanmasi ille de kalbin durmasi ile olan bir durum degilmis.
Mesela bir ameliyat masasinda kalbiniz durmadan da OYD yasamaniz miimkiin olabiliyormus.

Ameliyat masasi deyince oraya da bir nokta koymak gerekiyor zira OYD yasadiklarini iddia
edenlerin neredeyse tamami bunu ameliyat masasinda ya da kendilerine hayata doénmeleri icin

miidahale edilirken yasiyorlar...

Tabii ki insanlara ucuk kacik bir sey gibi geliyor 6te alemin sinirlarina kadar gitmek ama oradan
geri donmek. Lakin OYD vakalarina baktigimizda oldukca ilging kisilerin cok cok ilging

anlatilarina sahit oluyoruz.

Mesela Diinyaca Unli aktrist Elizabeth Taylor... Elizabeth Taylor'un, gecirdigi bir ameliyat sirasinda
kalbi durur. Bu siire sadece bes dakikadir. Elizabeth Taylor tekrar hayata dondirildigiinde o
bes dakika icinde gordiklerini soyle anlatir: "Michael Todd'un (ucak kazasinda kaybettigi 3. esi)
ruhuyla karsilastim. Ben de onunla burada kalmak istedigimi soyledim, fakat o bana diinyaya geri
donmem gerektigini ve daha vaktimin gelmedigini sdyledi. Onun aski ve sevgisi beni tekrar yasama

dondirdd.”

Elizabeth Taylor elbette ki bu konuda tek 6rnek degil. Baska ornekler de vardi. Hele de
Turkiye'den dyle bir 6rnek var ki sasirmamak elde degil. Yasar Nuri Oztirk de OYD
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yasayanlardan biriydi ve yasadiklarini Saba Tiimer'e soyle anlatiyordu:

“Sinira gittim. Sinirda teslimiyetimi arz ettim. Bir sey yok. Gayet normal. Kurani imani, olan insanlarin,
herkesin yasayacagi, anlayacagi bir seydir... Ben séyliyorum. Sinira gittim, bir tdl. Bir tiil. Arka tarafi
obir alem, bu tarafi bu dlem... Bu kadar basit... Gittik sinira, ben atmis yasini devirmis bir insanim. Ben
Obur taraftan da korkmuyorum. Allah’in affi, tabi bizi himaye etmesi sartiyla, ben 6bur taraf icin,
hayatimi yasadim. O hazirlhigim var. Onun icin dehsete diismeme filan gerek yok. Tamam dedim geldim.
Lebbeyk. Buyurun. Ha. Dendi ki:

- Tamam, hos geldin. Ama tilin bu tarafina, sinirin bu tarafina gecmeyeceksin.

- E ne yapacagiz?

- Eski yerine don ve devam et

Biz de déndik ve devam ediyoruz. Bu kadar basit...

Daha cok sey dendi de... Onlar bu sttidyolari ilgilendirmiyor, onlar beni ilgilendiriyor. 18 soruma cevap
aldim. 50 yildan beri birikmis 18 tane soruma cevap aldim. Birisi de 6nlimiizdeki zaman icerisinde
cikacak kitabimla ilgili bir sorudur. Evet onlar (o sorular) kafamda hem de dibine kadar. Onlari
soyleyemem, carpilirim sonra. Onu hicbir zaman 6grenemezsiniz.

Siire mefhumu yok orada. Onu yasayanlar bilir. Orada siire mefhumu yoktur. O boéyle gelir gider, stire,
orda, matematik zaman orda gecerli degil ki. Ama ben ameliyat masasinda 3 saat 45 dakika kaldim...
Ameliyatin amaci tek degildi, amaci benim midemdeki sikintiyi temizlemekti. Zahiri tarafi budur. Batini
tarafi... ya karistirma oralari, oralari karistirma.”

Bakiniz: https:/www.youtube.com/watch?v=EQFczaMIEAU
OYD yasayan insanlarin anlatimlarinda asagi yukari ortak olan 6zellikler ise sunlar:

1. Bedenin terk edildigi birinci asamada:

*Huzur ve stikGinet duygusu hissetme.

*Cekilme veya firlama tarzinda yiikselme izlenimi.

*Olum dosegi goriintiileri denen algilamalarda bulunma (eskiden kaybetmis oldugu yakinlarina
kavusma, melodi, 1sik, renkler, dinsel-mitolojik varliklar algilama vs.)

*Karanlik bir tiinele dogru cekilme izlenimi.

2. Bedenin terk edilmesinden sonraki asamada:

*Karanlik tiinelden gectikten sonra her seyin yeniden aydinlanmasi.

*Fiziksel bedenini (61t durumdaki viicudunu) ve diger insanlari gérme.

*Kendini diger insanlara duyuramama (sesini insanlarin isitmemesi ve kendisini onlarin gérmemesi; bu
duruma riiyalarda da rastlanir.)

*Kendini hafif ve mutlu hissetme.

*Duvar gibi kati nesnelerin icinden gecebilme.

*Fiziksel bedene geri donmeyi istememe.
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*Fiziksel aleme iliskin gorintilerin belli bir slire sonra siliklesip kaybolmasi.

*Tam yasaminin bir film seridi gibi géztiniin 6ntinden hizla gecmesi.

3. Fiziksel bedene doniildigi asamada:

*Isik gorintmiinde algilanan bir varligin tekrar diinyaya (fiziksel aleme) dénmesi konusunda kendisini
ikna etmeye calismasi.

*Iradi (isteyerek) veya irade-disi olarak fiziksel bedene dénme izlenimi.

*Fiziksel bedene dondiliirken sogukluk duygusu hissetme

Bu OYD vakalari ile ilgili bir hayli fazla 6rnek bulmak miimkiin. Ancak cok yakin zamana kadar,
hatta zamanimizda bile riiya ya da halistinasyon olarak aciklanmaya calisilan bu olaylari
yasayanlar gordiikleri seylerin kesinlikle riiya olmadigi inancinadirlar. Hatta bunu Peygamberimizin
Miraci gibi bir olay olarak izah edenler de vardir. Nitekim Yasar Nuri Oztiirk de yasadiklari icin
"Gayet normal. Kurani imani, olan insanlarin, herkesin yasayacagi, anlayacagi bir seydir" demisti.

Ben hayatim boyunca iki defa ameliyat masasina yattim ancak her ikisinde de boyle bir sey

yasamadim.

ilkinde uyandigimda basucumda yakinlarimi gérdiigiimii ve " Burada, iste yaninda, ellerini
tutuyor" Diye cevap verdikleri halde israrla "Abim burada mi?" Diye sordugumu hatirhyorum.
( Ya da tamamen kendime geldigimde bana bunu anlattiklari icin hatirladigimi sanityorum)

ikinci ameliyatimda ise ameliyat 6ncesi bir odaya alinmistim. Sedye (zerinde saate baktigimda
saat 10.30 filandi. Az bir sey uykum olmasina ragmen uyumadim ve ameliyat odasina alindim.
Beni ameliyat edecek ekip giile oynaya miustehcen fikralar anlatiyorlardi birbirlerine ve bu arada
beni tam anlamiyla ameliyata hazirliyorlardi. Anlattiklari fikralara ben de gildim ve " Beni
glldirdiiniiz Allah da sizi glldlrsin" Dedigimi hatirliyorum. Sonra? Sonra kendimi
ameliyathanenin disindaki o bekleme odasinda buldum. Kafami kaldirp saate baktigimda saat
12.30 filandi. Kendi kendime " Yuh bee. Ameliyat odasina girmeyi beklerken iki saat uyumusum.
Ameliyati ne zaman yapacak bu doktorlar?" Dedigimi hatirliyorum.

Velhasilikelam ben bir OYD vakasi yasamadim ama yasadigini iddia eden bir vatandasla 2007
yiinda mide kanamsi sebebiyle Antalya Devlet hastanesinde karsilastim. Benim gibi mide
kanamasi gecirmis olan Kemal Amca'nin damadi Bahadir'di anlatan. Bahadir cok feci bir trafik
kazasi gecirmis ve bu kaza sonucunda ameliyat olurken kalbi durmustu. iste kalbinin durdugu o
anda korkunc bir tinelin icinde oldukca hizli bir sekilde bir anafora kapilmis gibi gittigini, daha
fazlasini anlatamayacagini ancak 6teki alemin cok korkunc¢ oldugunu anlatmist.

Bir de Kardesim Raci...Cok cok cocukken benden bir yas kiiclik kardesim Raci ile s6zde boks
mac! yaparken tam gozinin ortasina siddetli bir yumruk atmistim. Raci hemen yere yigildi.
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Bayilmisti. Uyandirana kadar akla karayi sectik. Uyandiginda o da cok glizel, yemyesil ve
oldukca huzurlu bir bahceye yani cennete gittigini anlatmisti.

insanin 6te aleme gitmesi,"Senin hentiz vaktin dolmadi" Denilerek geri génderilmesi miimkiin

midir? Bilemiyorum. Bana kalirsa bu bir inanc meselesidir. Tim bu sorulara bilim henliz net bir
cevap verebilmis degil. inanip inanmamak ise tamamen kisilerin tercihlerine kalmis bir sey...
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