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Tercih Ozgiirligi

Bir insana, fikir ve inan¢ dayatma despotlugu nedir bilir misiniz?

Siz bir meyveyi, rengiyle, sekliyle, kokusuyla secip tadiyorsunuz, agzinizda cigneyip test ediyorsunuz,
kendi yeti ve beklentilerinizle, yenilebilirligini onayliyorsunuz ve bir baskasina:

"al bunu yut hazmet" diyorsunuz.

Vicdani, hukuki ve bilimsel olarak su sorularin cevabini aramak gerekmez miydi 6nce?

- ona ihtiyaci var miydi?

- varsa da bunu mu tercih edecekti?

- acaba tadi, tuzu, rengi, kokusu, damak zevkine uygun mu?

- baskasinin cigneyerek begendigi seyi yutmak zorunda mi?

- onun da dili, disi, damagi, tat alma duyusu var, haziri niye midesine géndersin ki?

- belki de kabuk soymaktan, biitiinii 6nce seyretmekten zevk aliyor?...

Saygl, tanima, farkhlgi kabullenme, ortak yasam kiiltlir(i bu ve benzer sorulara énce cevap arayarak
yola cikmayi gerektirir.

Konunun bir baska yénii daha var. Orneklendireyim. Yeni doktorum ilacimi degistirmisti. Receteye
yazdigi ilac tabletinin disinda digerleri gibi, kolay yutulmasini saglayan kaygan tabaka yiizeyi yoktu.
Merak ettim, konuyu ilac firmasina e-posta ile ilettim. Gelen cevap ilging, bilimsel ve doyurucuydu.
Benim anladigim sekliyle aktarayim :

"ilac tabletlerinin disindaki tabaka, jel tlirii maddelerin olmasi/ olmamasi ve niteligi, ilacin viicutta
tedavi etkisi yapabilmesi icin, nerede ¢cozllmesi gerektigi de hesap edilerek imal edilmistir. Tedavi, etki
ve glivenlik icin bu cok dnemlidir. Kapsull acip, icindeki maddeyi direkt icerseniz de can glivenliginizi
riske atmis olursunuz. Yani bu ¢éziilme yeri; agiz, mide, bagirsak, bobrek olabiliyor.

Fikirler de 6yledir, siringa ile beyine, hortum ile mideye génderemezsiniz, damardan veremezsiniz.
Yaradilisin orjiinalligine, psikolojik, biyolojik, sosyolojik gerceklere aykiri olur bu.

Fikir ve inanclarin, birey iradesi ile, secme ve gézlemleme tercihi ile hazmedis, vazgecis evreleri g6z
onine alinmasi gerekiyor.
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