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Can...
Hiç olumsuz düşünme
Nega�f olan nefesleri dost eyleme
Mütemadiyen keder ve gam güdene imrenme
Şevki, ümidi, azmi, muhabbe�, sabrı ve teslimiye� bırakana güvenme
Seni bilinmeyenlere götüren, vehim zerk eden, mütemadiyen şikayet edeni kabullenme
Asla varlığına ve cazibene güvenerek kimseye büyüklük taslama, varlığın ve her cazibenin sahibi Hak�r
sual eyle

Gidiyorum...
Sessizliğin derinliğine
Tefekkür ve tahayyül e�kçe
Tasavvur inşa etmenin şevkine eriş�kçe
Arınıyorum asabiye�en, varlıktan, enaniye�en hisse�kçe
Ruhumun kanatları olacak akıl marife�, irfanı, hikme� talim e�kçe
Bilinç üstüne çıkıyorum, hafifliyorum, emin bir eda içinde Rabbime il�ca ediyorum
Dönüp arkamı düşündükçe derin bir sızı baş gösteri,yor gaflet, dalalet, aklı karartan gecelerde

Can...
Kimseyi itham etme
Varsa hatası üzerine gitme
Öncelikle anlamak için samimiyetle dinle
Neden böyle bir gafle� seçmiş ibre�ni önemse
İnsan insan içindir geçme, kırıp döken cahildir imrenme
Her kim yara�lana eziyet ederse, hüküm verilmeden ceza keserse güvenme
Her insanın zayıf tara� vardır direnme, yaşadığı şartlar ve bilinçal� taranmalıdır unutma
Her kim kendisine ziyadesiyle güveniyorsa dikkate alma, Rabbine sadık olan edep içindedir, bilinç
tazelemek zarure�r anla
Mustafa Cilasun
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