Yeter ki iradenize Sahip Olun

AhmetZeytinci

Herkesin bir dolu zaafi var. Bunlar karsisinda bir cogumuzun iradesi zayif diisiiyor maalesef. Bu
durumda da olanlar bize oluyor, eger ki irademizi gliclendirmez isek, maddi manevi bir takim zararlara

ugramamiz da kacinilmaz oluyor...

Eseleyelim bakalim, ne zaaflarimiz var ve bunlari nasil kontrol altina aliriz? Almamizda lazim zaten yas
kemale erdi neredeyse dede olacak olgunluktayiz. Ta cocukluktan beri devam eden sans oyunlari
hastaligimdan seneler 6nce kurtulmustum lakin kurtulana kadar neler neler ¢cektim, anlatsam ciltler
dolusu roman olur. iste birinci cilt... Once kare seklinde spor toto vardi, bizim yasimiz tutmazdi ve
annemize imzalatirdik oynadigimiz kuponu goétirir bir bayiye yatirirdik. Bazen de o toto kagitlari ile
amiral batti oynardik. Bir glin hic unutmuyorum, cebimde param her nasilsa bol, tuttum otuz tane milli
piyango bileti aldim. Olta mizi attik basladik beklemeye... Dokuz, on dokuz, yirmi dokuzunda cekilirdi
hep bilirsiniz... Yok arkadas yok, ne ola ki bir tanesine amorti ¢ciksa, o da na mimkiin. Sonra Sayisal Loto,
sans topu, kazi kazan, daha sonrasinda iddia, at yarisi, diger bir adi da digidiktir hastalari arasinda...
Dusiinliyorum, distiniiyorum, sadece distindigim ile kaliyorum bir yere varamiyorum. Hem param
gidiyor, hem saghgim, hem sinirim bozuluyor. En nihayetinde yok dedim Ahmet bu bdyle olmayacak.
Sen bu kadar iradesiz misin ki bunlarin esiri oluyorsun? Bir an 6énce kurtulman lazim bu sagcmaliklardan.
Kendi kendime telkinlerde bulunuyorum. "Ahmet bilet alma bilet alma." duruyorum duruyorum tekrar...
"Ahmet Loto oynama Loto oynama bu hafta cekilis yokmus zaten oynama." aklima geliyor tekrar
"Ahmet kazi kazan cekme kazi kazan cekme aslina bakarsan o kazi kaziklan kazi kaziklan, yapma Ahmet
otuz milyon bilet var biyik para kazanan on kisi yapma etme, gitme."

Boyle beyin yikaya yikaya, (Kendi beynim haliyle) seneler 6nce kurtuldum, bu isten ki tam da neredeyse
bana plaket verecekmis Sans Oyunlari Genel MidurlGga... Aman canim istemez plaket milaket, benden
uzak Allah'a yakin olun. Golge etmeyin yeter...

Bir cok Tuirk insani gibi benim de kilo problemim var. Bu da haliyle sikinti yaratiyor. Tahmin ettiniz tabi ki
tathyi cok severim. Ne yapayim rahmetli babaanneme cekmisim. O bir oturusta iki kilo baklavayi yerdi
de bana misin demezdi. Hem de doksanli yaslarda bile... Ahmet kendine gel sayiyla, yas ilerliyor haliyle
kalp damar rahatsizliklari, tansiyon, seker hepsinin namlusunun ucundayim. Birinin bana hem de yiiksek
sesle sdylemesi lazim. Hem de bagira bagira "Tatlidaaaaaan uzaaaak duuuuuuuuuur adamim.
Resimlerine bak Ahmet yemesen de sonra da agzini sapirdat. Ya da tatl yiyen adam taklidi yapmaya
calis. Yiyormus gibi yap, hem de yiiz kaslarin gelisir. Gecme pastanelerin, baklavacilarin, tatli satan
lokantalarin 6nlinden. Tatlici gérdiin m, karsi kaldirnma gec. Gazete ve dergilerde tath hakkinda
yazilanlari okuma, resimleri gérme... Merak etme ne yazilar ne de resimler kiismezler sana... Biraktim

kardesim ben tatli yemeyi hiir iradem ile lakin dyle ara sira karsima gecip de agzinizi sapirdatarak
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karsimda baklava, cikolata, dilber dudagi, hanim gébegi yemeyin, benim de sagim solum belli olmaz
sonra saldiririm hem size hem de tatlilara...

Ta seneler 6nce attim golleri sigaraya. Hem de pes pese. ilk 6nce degisik araliklar ile tic bes defa
biraktim, ancak pesinden hemen yine baslamistim. Ustiime stiime geliyordu, dertler, sikintilar,
bunalimlar. Komsunun oglu Hiiseyin biraktiysa ben de birakirnm arkadas. Boru degil. Marlboro pek
revacta ben ictigim siralarda. O zaman paketlerin tstlinde simdiki gibi kanserli resimlerde yok. Olsun
resimler olmasa da canli 6rnekler var cevremizde. Sigara ylizlinden nefes darligi ceken Zekai Amca var
yan komsumuz. Yine astima yakalanmis ve zor yiiriiyen Stikran Teyze var. Oooo say say bitmez. Aslan
ben kendime yaptigim bu gline kadar en blyik iyiliklerin basinda gelir sigarayi birakmak...

Trafikte hic sinirlenmeyeceksin Ahmet. Olsun, sen ehliyet aldiginda simdikinin onda biri kadar araba
vardi belki de Ankara'da? insan sayisi artinca haliyle araba sayisi da artt. Sakin olan kizmayan
sinirlenmeyen bir insan daha da az hata yapiyor. Zaman zaman insanin kendisi de hata yapabiliyor. Hos
gorali olmali... Kizihr mi hic yogun trafikte makas atmaya calisan delikanliya? Kizilir mi hi¢ hastanelerin
yaninda zart zart kornaya basan adamlara? Kizilir mi hic radara yliz seksen ile giren adamlara? Kizilir mi
hic yayaya yesil yanarken gecenlere... Kizilir mi hic alkollli araba kullananlara? "Kizilir tabi ki kizilir
demeniz lazim, ben de kiziyorum hem de cok kiziyorum bunlara." Ama yine de iradenize sahip olun siz...
Arayin Alo-154 nolu Trafigi amirlerimiz, memurlarimiz hallediversin iki dakika da...

Televizyonlarda ki sacma sapan programlari bir cogunuz izlemeseniz de az cok biliyorsunuz. insana bilgi
olarak, kiltiir olarak, gorgi olarak hic bir katkilari olmadigi gibi, insan takilinca sinirleniyor da... Tamam
seyretmeyelim lakin bir bakiyorsunuz hemen hemen ayni saatlerde biitlin kanallarda birbirinin benzeri
programlar. Kim kimi 6pmuis, kim kim ile biylik ask yasiyormus, kim ucmus, kim kacmis? Bana ne
kardesim? iradeli insanlar izlemiyor zaten. Ha, ben ara sira bakiyorum, mizah yazilarima konu bulmak
icin, yoksa baska bir sey icin degil...

Yeter ki iradenize sahip olun. Daha saglikli yasarsiniz, daha az Gzilir, daha mutlu olmaya calisirsiniz. Biz
kuluz ve kulun iradesi de cliz-i irade olarak adlandirilir... CUZ-i IRADE: Kulun hayir veya serden birini
secme hakkidir. Sems Suresinde de soyle gecer -'Hayri ve serri ve bu ikisinin hallerini 6gretip bunlardan
birini yapabilmesi icin, insana secme hakki(irade) verene yemin olsun ki," (Sems-8) Fransiz felsefeci ve
yazar Alain'de "Kuvvetli insanlara has olan azimli irade, her hal ve sartta yine de bir yol acip gecmesini
bilir" demistir... Her zaman kuvvetli irade sahibi olmak kotiliiklerden uzak durmaniza da vesile olurken,
ahireti kazanmaniza da en bliylik destek olacaktir. Hepinize en derin sevgi ve saygilar...
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