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Orucun, insanlara hem maddi, hem de manevi faydalar sağladığı yakinen bilinmektedir.
 Bütün bir sene, çeşitli yemekleri hazmetmek için uğraşıp duran ve yorulan sindirim sistemi ve diğer
organlar, oruç sayesinde, senede bir ay dinlenerek, adeta "Checkup" tan geçerek kendisini yeniler, eski
sağlığına kavuşur.
Oruç tutan bir insan, aç ve susuz kalmış birinin çek�ği güçlüğü, ıs�rabı, sıkın�yı bizzat yaşayarak,
hisseder. Toplumda aç, susuz ve muhtaçların da olduğunu anlar. Fıtra�ndaki insanlık duyguları harekete
geçer. Muhtaçlara, ye�m ve düşkünlere yardım etme ih�yacını duyar.
Kendisini düşünmekten arınarak, bencil ve çıkarcı duygulardan kurtulur. Empa� yaparak; paylaşmayı,
yardımlaşmayı, başkalarına faydalı olmayı öğrenir.
Bunları yaşayarak; insan olmanın erdemliliğini, hazzını ve mutluluğunu yaşar. Haya� daha bir anlamlı,
daha özgün, daha dolu dolu geçer. Yara�lmış lığın sırlarına vakıf olur.
Zenginliğin, mevki ve makamların; huzuru ve mutluluğu sağlamada yeterli olmadığı bu dünyada; içinde,
ruhunda hisse�ği boşluğu, eksikliği, manevi hazlarla takviye ederek, besleyerek, ulaşamadığı insanlık
makamına yükselir. Yüreği sevgiyle, ruhu manevi tatlarla yıkanır.
Böylece, insanları birbirlerine düşman kılan ve mahveden; kıskançlıkları, bencillikleri, çekişmeleri,
hoşgörüsüzlükleri, kin ve nefre� ortadan kaldıracak argümanlara katkıda bulunmuş olur.
Bu sayede topluma barış, huzur ve mutluluk hâkim olur.
O yüzden oruç, sadece aç ve susuz kalmaktan, ibaret değildir. Oruç, insanın kendisini ve diğer insanları
anlamasını sağlar. Beden, et ve kemik bütünü olmaktan çıkar.
         Kalbe letafet ve manevi duygular teşrif ederek ruh yücelir. Duyu organları; merhamet, acıma,
şe�at, yardımseverlik, vefa, vb. gibi nadide hasletlerle donanır.
Gönülde; bilinmez nimetlere, müjdelere, pencereler açılır. Kalp gözüyle görmek, hissetmek melekeleri
gelişir. Nefsin, insanı aşağılara çeken çirkin istekleri kaybolur. İnsan, yara�lış �tra�ndaki şerefli yerine
oturmuş olur.
 Böylece maddi ve manevi mutluluğu yakalayan birey, topluma da bu değerleri taşıyarak, insanlığın
mutluluğuna katkıda bulunur.
Ramazan-ı şerifiniz hayırlara, muştulara vesile olsun.
Sevgiyle kalın…
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