Oruc¢ Sadece Ac¢ Kalmak Degildir
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Orucun, insanlara hem maddi, hem de manevi faydalar sagladigi yakinen bilinmektedir.

Butln bir sene, cesitli yemekleri hazmetmek icin ugrasip duran ve yorulan sindirim sistemi ve diger
organlar, orug sayesinde, senede bir ay dinlenerek, adeta "Checkup" tan gecerek kendisini yeniler, eski
saghgina kavusur.

Oruc tutan bir insan, ac ve susuz kalmis birinin cektigi gicligi, istirabi, sikintiyi bizzat yasayarak,
hisseder. Toplumda ac, susuz ve muhtaclarin da oldugunu anlar. Fitratindaki insanlik duygulari harekete
gecer. Muhtaclara, yetim ve diiskiinlere yardim etme ihtiyacini duyar.

Kendisini diistinmekten arinarak, bencil ve cikarci duygulardan kurtulur. Empati yaparak; paylasmayi,
yardimlasmayi, baskalarina faydali olmayi 6grenir.

Bunlari yasayarak; insan olmanin erdemliligini, hazzini ve mutlulugunu yasar. Hayati daha bir anlamli,
daha 6zglin, daha dolu dolu gecer. Yaratilmis gin sirlarina vakif olur.

Zenginligin, mevki ve makamlarin; huzuru ve mutlulugu saglamada yeterli olmadigi bu diinyada; icinde,
ruhunda hissettigi boslugu, eksikligi, manevi hazlarla takviye ederek, besleyerek, ulasamadigi insanlik
makamina ylkselir. Ylregi sevgiyle, ruhu manevi tatlarla yikanir.
Boylece, insanlari birbirlerine diisman kilan ve mahveden; kiskancliklari, bencillikleri, cekismeleri,
hosgoriisizliikleri, kin ve nefreti ortadan kaldiracak arglimanlara katkida bulunmus olur.
Bu sayede topluma baris, huzur ve mutluluk hakim olur.
O ylizden oruc, sadece ac ve susuz kalmaktan, ibaret degildir. Oruc, insanin kendisini ve diger insanlari
anlamasini saglar. Beden, et ve kemik biitiini olmaktan cikar.

Kalbe letafet ve manevi duygular tesrif ederek ruh ylicelir. Duyu organlari; merhamet, acima,
sefkat, yardimseverlik, vefa, vb. gibi nadide hasletlerle donanir.
Gonlilde; bilinmez nimetlere, mijdelere, pencereler acilir. Kalp goziiyle gérmek, hissetmek melekeleri
gelisir. Nefsin, insani asagilara ceken cirkin istekleri kaybolur. insan, yaratilis fitratindaki serefli yerine
oturmus olur.

Boylece maddi ve manevi mutlulugu yakalayan birey, topluma da bu degerleri tasiyarak, insanhgin
mutluluguna katkida bulunur.

Ramazan-1 serifiniz hayirlara, mustulara vesile olsun.
Sevgiyle kalin...
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