Her Sey Oliirken Giiven Aramamak Gerek

safdeha

Bir kisinin kendi evine misafir edecegi, baska kisi ya da kisiler hakkinda temel kistaslari vardir ve
geneldir. Evinin kapisindan iceri giren kisiye, 6zelini agcmistir, ona glivenmistir. Paylastigi gizinin, hicbir
yere gitmeyeceginden, dillendirmeyeceginden, onu zor duruma diistirecek paylasim
olusturmayacagindan emindir. Yer, icer, konusur, dertlesir... Hicbir diisinmeye maruz birakmayacak
paylasim olur. Bu da onu cok mutlu eder, karsisinda ki mutlu mudur disiintlmeden!

Burada su soru sorulabilir, biz boylesi 6zelimizi birine neden agmak isteriz, bu kisi ya da kisilerin sirrimizi
gormesine neden ihtiyac duyariz, bu asiri gliven duygusunu nasil kesfederiz? O paylasilan kisilerin, var
sayalim ki zaaflari vardir ve bu 6zelimizi baskalarina desifre edebilecegi gercegini de... Bu gercegi nasil
gormezden geliriz. Kendimizi tanimak firsatini bulamadigimiz giiniimiiz kisir paylasimlari ile bu derece

nasll bir baskasina glivenebiliriz...

insan kendisini tanimadig gercegi ile birisiyle cok uzun konussa ya da paylassa; kendisiyle veya
karsisindaki ile ilgili gizlerini gdrmesine temel neden midir? insan ilk defa gordiigii ile cok defalar
gordigl arasinda ki tercihi buna nasil bir kistas olabilir ki... Burada temel neden, kendisinin ne istedigini
bilmedigi, kendisini tanimadigi gercegidir. insan kendisiyle ilgilenmek ve ne istedigini anlamak icin
ugrasmiyor gercegidir. Ben kimim, nereden geldim nereye gidiyorum, yasamima yansiyan kabullerim
benim kisiligimi ne kadar yansitir gibi... Bir ezber toplum yapisi vardir ayiplari ve kusur aranan kosullari
da...

Kisi neden yilandan, fareden, yiikseklikten, savastan, yalandan, aldatilmaktan... Korkar ki! insandan
baska her canli dogal cevrenin icinde, Ustelik icinde 6limde olsa yasamini devam ettirirken, bulundugu
yerden ayrilmazken, insan neden korkulari ylziinden sirekli yer degistirir ki... Diger yandan, deprem
olan bir bolgede oturmaya devam eder, Yagmur ile gelecek sel ile toprak kaymalarinin olasi risklerine
ragmen oturmaya o yerde devam eder ki... Arada ki fark, zamanla ilgili sanirim. Kisi bulundugu yerde her
an yilan ile karsilasir ama deprem ile yillar sonra... Glivende zamanla ilgili bir gercek sanirim. Onun
risklerinin ortaya cikmasi uzun yillar siirebilir. Boylece biz insanlara en dogal sartlarda glivenmeye
devam ederiz. Aldatilmak ya da depremle karsilasmak tesir olarak ayni siddettedir.

Evleniriz, her seyimizi paylasiriz... Paylasilan her sey oturmus oldugunda, heyecanini yitirdiginde mutsuz
oldugumuzu disiinlr ve baska arayislar icine gireriz. Bu hislerimizi bize glivenen esimizle paylasmayiz,
paylasmak korku verir, yilani gbrmek gibi... Her sey bir zaman kavrami ile ortaya ciktiginda, iste o an
deprem olur. Degisim birdenbire olur! Soylenmeyen her sey dile gelir, artik korkulanin degeri kalmaz.
Olmek istemiyorum, ayriimak istemiyorum miicadelesi sarar, yeniden gliven duygusu tretiimeye
calisilir. Basarilmasi da zordur da artik... Korku, uzun bir stire sonra gelen felaketler icin hissedilmez. Bu
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ylizden bir gliven duyariz uzun stire paylasim yaptigimizi kisilere, evimizin kapisini da kalbimizin kapisini
da acariz. Her an yilan gérme sliphesi icinde ki paylasimlara glivensizlik notu ekleriz. Oysa yilan gizli bir
tehlike degildir, o anki sartlarda miicadele edersin ve korkuyu kaynagindan ¢ézersin. Ama glivendigin
kisinin ortaya cikardigi korkuyu ¢6zmek, kesilmeye mahk{m kangren ayak gibidir... Ayaginiz kesilmek
zorundadir ve sakat yasamaya mahkOm edilirsiniz.

En iyisi, gliven duygusunu bir zaman kavrami icinde aramak yerine, o ani yasamak... Céziimleri o anda
bulmak ve yasamaya cabalamak en iyisidir. Yilani 6ldlrirsiniiz ve korkuda biter. Hicbir seyden de

korkmazsiniz, gliven de aramazsiniz. Deprem olsa da, sizin eviniz yikilmaz...

Guniimiizde, giiven duygusu ile paylasimlar ve toplumsal sikintilar had safhadadir. ister taniyin ister
tanimayin, kimi nerede goriirseniz goriin, konusmaya ve paylasmaya firsat taniyin, eger yilan oldugunu
gorlirseniz ne yapmak gerektigini bilirsiniz, degilse paylasmanin hazzini yasarsiniz... Toplum birbirini
tanir ve kaynasir. Komsu komsuyu tanir, sokakta ki insanlar birbirini tanir, selamlasir. iletisim diye ben
buna derim.

Son kelam, iletisim bu kadar basittir.

Saffet Kuramaz
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