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DONDURMA SEVERLERE ONERI

Buzdolabinda sakladiginiz yogurda, yine buzdolabinda sakladiginiz:

Taze Siyah iziim, beyaz Giziim, cilek, kayisi, seftali, ahududu, bogirtlen, kivi, visne, nektarin, limon gibi
meyvelerden, damak zevkinize uyanlari dograyarak karistirip tiiketebilirsiniz.

Boylece:

1. Dogal besin olarak ne tlkettiginizi bilirsiniz.

2. Ogle ya da aksam yemegine sayip zindeliginize katkida bulunursunuz.

3. Viicudun ihtiyaci olan Noksan vitamin ve mineralleri almis olursunuz.

4. Kilosu 40 tl ye varan dondurma parasi cebinizde kalmis olur.

5. Gereksiz kilo alarak, diinyanin toplam ktlesini artirmamis olursunuz.

6. Dondurmanin soguk etkisiyle hasta olma riskini azaltmis olursunuz.

7 karisimi tatsiz bulursaniz tarcin, karanfil gibi dogal baharat tozlari ile aroma katabilirsiniz.

8. Daha doyurucu olmasini isterseniz karisima, cekilmis ceviz, badem, keten tohumu ya da findik

ekleyebilirsiniz.
Baska bir 6neri ve tecriibeniz varsa llitfen yorum ile katki saglayiniz.
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