Sair Anatomisi

Mustafa Sade

Siz hic akh basinda bir sair gordiiniiz mi? Ben kati bir sey s6yleyeyim size: Siradan ve akilli oldugunu
iddia eden kisiden sair olmaz. Sair devamli bir arayis icindedir, bir yolculuk. Sairler strekli kendilerine
dogru bir yolculukta olduklarindan sik sik kendilerini kaybederler. Bunlarin disindakiler karaladiklari
seyleri siir diye sunup, kendilerini sair diye tanittiklarinda bu kuru bir reklamdan 6teye gecemez.

Peygamber Efendimiz (s.a.v) bir Hadis-i Serifinde “Siir hikmettir” der. Bu minvalde sair de hikmet sahibi
olur. Hikmet; esyada gizli olan ilahi sirlar ve gayelerdir. Bu ilahi sirlarin ve amaclarin pesine diisen sairin
metafizik akima kapilmasi ve bu akimdan kaynaklanan Uirpertiyi bedenen ve ruhen yasamasi
kacinilmazdir. Esya ve hadiselerin yaninda duramayip, derinine inmek veya maverasina cikmak istemesi
de bu metafizik akimin neticesidir. Sehir yasantisinin icinde yiikselen gokdelenler adeta Ustlerine
yikilmaktadir gercek sairlerin. Metropol yasantisi bir kdbustur. Bu kdbusu bitirmek icin haykirmak,
gogsiinde aglayan sancilarini ilaht bir kaynakla emzirmek; sakin, dingin ve huzurlu bir ortam aramakla
gecer sairlerin yasantilari. Onu siir yazmaya zorlayan “ilham” denilen icindeki o ilahi duygunun disa
vurumudur. Siir masa basinda, otantik bir ortamda “hadi ben bir siir yazayim” deyip de yazilan bir sey
degildir. Burada amac o i¢ sesin disa yansimasi. O ytzdendir ki, Yahya Kemal; “Siir yazma” degil, “Siir
soyleme” ifadesini kullanmistir. Sairin her zaman sdyleyemedigi s6zler vardir. Her siir bir sonraki siirin
altyapisidir ayni zamanda. Daha iyiyi, daha glizeli s6ylemektir gayesi. Cocuk yasindan beri siir yazarak
biriktirdiklerini sdylemekten kacinmayan Necip Fazil;

“Olecek miyim tam da sdyleyecek cagimda / Séylenmedik s6zlerin hasreti dudagimda.” Diyerek,
soyleyemedigi sozlerin hasretini dile getirir.

Halk arasinda sairlik daha cok asiklik, meczupluk olarak algilanir. Clink{ asik olan kisi akliyla degil
duygulariyla hareket eder, sira disi hallerinden dolayi da meczup olarak nitelendirilir. Sairin diislincesi,
duygusu, aklina ve ruhuna gecirilmis bir prangadir ve bu diistince esareti onu cildirtir. Umit Yasar
Oguzcan’in; “Duslincem var, daglar kadar / Deli olmak isten degil...” Dizeleri de bu esaret zincirinin bir
tezahdru.

Her sair, kendi disinda yasadigi ve ic diinyasinda depoladigi boguntuyu, sevinci saganak halinde
dokmekten asla imtina etmez. Ask, para, sehvet, cile, Allah veya Peygamber. Dis dlemde hemhal olup
icinde biriktirdigi ne varsa disina siizlilen de o egilimdedir.

GUlinimizan usta sairlerinden Yavuz Dogan'in;

“Ruhumda Uc¢ bes zorba tespih salliyor bugiin / Belli ki kalem yine cinayet isleyecek.” Dizeleri, akli
basinda bir adamin séyleyecegi s6z midir? Dizeler sanki cinnet aninda yazilmis gibidir. Aslinda toplum
hayatinda yasanan zorbaliklara, basibosluga, vefasizliga vs. bir tepki olarak kendi dahilinde bir
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kabadayiya biiriinen sair kalemiyle yasanilan tiim olumsuzluklarin katili olacagini dile getirir. ic ve dis
boylelikle dizeler vasitasiyla carpisir. Ruhen serseri ve cizgi disi olmalarindan dolayi sairlerin cahiliye
déneminde kahin, blytici ve cinlerle iliskisi olduguna inanilirdi. Cahiliye Araplarinin zihninde sairler,
Gayb ile iliskisi olan Ustiin kisiler konumundaydi.

“Sair olunmaz, sair dogulur.” Her ne kadar Necip Fazil sair olusunu basit bir sebebe baglasa da, aslinda
temel sebep aldigi i1ahi bir isaretin, ruhunda kivranisi ve benliginde uyanisidir. Ustad metafizik akimin
Urpertisini blitlin benligiyle dylesine hissetmis ki, bohem zamanlarinda kadina yazdigi siirler, hidayete
erdikten sonra yerini Allah askina birakmis, ama icindeki o akim eksilmemistir. Zaman, inanc, 6lim, fikir
cilesi ekseninde trajik bir sekilde kivranip durmustur. Cile siirini yazdiginda ve siirlerini Cile’de
topladiginda inanch bir kisilige sahipti. Buna ragmen Cemil Meric; “Necip bir cileden s6z eder. Kitabinin
ismi de Cile'dir zaten. Hakikatte cile ile iman ayni yerde bulunmaz.” Der ve ekler “Siir bir iman sanatidir”
Hakikatte de Necip Fazil'in Girpertisi, olus ve 6liim arasindaki varolus kaygisi ve bir iman sanatiydi. Bu
hisler Ustadin dizelerine sdyle yansimaktadir;

Bu nasil bir diinya, hikayesi zor;
Mekani bir satih, zamani vehim
Bitilin bir kdinat musamba dekor,
Biitlin bir insanlik yalana teslim.

Aylarca gezindim, yikik ve saskin,
Benligim bir kazan ve aklim kepce.
Deliler kéylinden bir menzil askin,
Her fikir icimde bir cift kelepce

Nicin klictliyor esya uzakta?
Gozstiz gériyorum riyada, nasil?
Zamanin raksi ne, bir yuvarlakta?

Sonum varmis, onu 6grensem asil?

Yukaridaki Cile siirinde de goruldigi gibi, Necip Fazil aklini yitirecek derecede ruhi bir istirap ve fikir
cilesi cekmektedir. Sair yazar Mehmet Kurtoglu “Necip Fazil” kitabinda: 1983 yilinda tstadin vefat
haberini duydugunu, ardindan “Cile” ile tanistigini ve o tarihten sonra tstad ile ilgili her seyi takip
etmeye basladigini, 6zellikle Cile'yi ezberlercesine okudugunu, henliz 15-16 yaslarinda hafakanlar
gecirdigini nihayetinde marazi bir halet-i ruhiyeye kapildigini séyler. Demek ki bir sairin icinde yasadigi o
tilsimh Grpertiler, ayni duygu ve diislinceye sahip olan baska bir sairi cok derinden, hastalik derecesinde
etkileyebiliyor.

Baska orneklerle devam edelim: Sair kendini yasadigl vatanin, memleketin, mahallenin, sokagin
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sorumlusu gibi gorir ve dyledir de. Bu sorumluluk ytlice yaraticinin onlara bahsettigi bir ritbedir.
Haksizlik karsisinda haykirmaktan asla geri durmazlar. Mehmet Emin Yurdakul, sairin susmamasi
gerektigini “Birak Beni Haykirayim” isimli siiriyle cok glizel ifade etmektedir.

Ben en hakir bir insani kardes sayan bir ruhum;
Bende esir yaratmayan bir Tanri'ya iman var;
Pacavralar altindaki yoksul beni yaralar;

Mazlumlarin intikami olmak icin dogmusum.
Volkan soner, lakin benim alevlerim eksilmez;
Bora gecer, lakin benim kopiklerim kesilmez.

Birak beni haykirayim, susarsam sen matem et;
Unutma ki sairleri haykirmayan bir millet,
Sevenleri toprak olmus 6ksiiz cocuk gibidir;

Zaman ona kan damlayan dislerini gosterir,
Bu zavalli siirii icin ne merhamet, ne hukuk;
Yalniz bir sert bakisli gbz, yalniz agir bir yumruk!

Bir adam dustinin ki; Hakir gorilen bir insani kardes sayacak, st basi yirtik bir yoksul gérdiigiinde
derinden yaralanacak, toplumun ve yasadigl zamanin derdiyle dertlenecek kadar merhametli.
Mazlumlarin intikami olmak icin dogdugunu iddia edecek kadar fevri, yanardag sénse bile alevi
eksilmeyecek kadar atesli, firtina gecse bile koptkleri kesilmeyecek kadar coskun, zulmedenlere zavalli
slirli diyecek kadar yiirekli, onlari bir sert bakis ve bir yumrukla dize getirecek kadar cesur. Sustugum
zaman matemin olsun birak beni haykirayim diyecek kadar asi ve en 6nemlisi; “Unutma ki sairleri
haykirmayan bir millet, Sevenleri toprak olmus 6ksiiz cocuk gibidir” diyecek kadar da sair. Disinda
yasadiklarini icine atan, ici icine sigmayan bir adamin haykirisi. Diislinceleri altinda kivranan, goénli,
gogsiine sigmayan bir sair. Peki, bu duygulari yasayan bir adam siradan olabilir mi?

Sair ve yazarlar (izerine arastirma yapan Sigmund Freud, sair ve yazarlar “nevrotik” olarak nitelemistir.
Freud'un bahsettigi nevrotik rahatsizlik, asiri ve yogun yasandigi durumda insanin yasamini ¢cekilmez
hale getirebilen ruhsal bir rahatsizliktir. Her siir, sair icin bir sancidir. Nasil ki bir kadinin dogumdan 6nce
ve sonra psikolojisinde ciddi dalgalanmalar olursa sairde de, siir yazmadan 6nce ve yazdiktan sonra
bunlara benzer degisimler gorliir. Bazen bu ruhsal dalgalanmalar uzun siireli ya da kalici olabilmektedir.
Freud, bitlin bunlarin yaninda yazar ve sairleri géky(z ile yerylizi arasinda diger siradan insanlarin
bilmedigi pek cok seyi bilebildiklerini, gbrebildiklerini ve yazabildiklerini sdylemistir. Alfred Adler de ayni
kanaati tasimaktadir. Unlii Alman sair Goethe ise sairlerin, esinlenme giictine sahip oldugu icin
baskalarinin duyup da aciklayamadigi, biiylik aci ve sevingleri dile getirdigine inanir.
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Tirk edebiyatina soyle bir goz attigimizda, psikolojik hastaliklara meyilli bircok sair ve yazar oldugunu
goriyoruz. Mesela Besir Fuat annesinde gorilen cinnet (delirme) halinin kendisinde gorilebileceginden
endiselenmisti. GinliimUizde anksiyete olarak bilinen bu ruhsal sikinti onu zamanla bir baska psikolojik
rahatsizlik olan intihara (6zekiyim) striklemisti. Abdiilhak Hamit'te kadin ve alkole hastalik derecesinde
duskinlik vardil. Bu nedenle onda hiperseksualite (cinsel doyumsuzluk) ve alkolizmin belirtileri
bulunuyordu. Nitekim ona zendost (kadin diiskiint) deniliyordu. Tevfik Fikret'te birkac kisilik
barindirmasiyla dissosiyatif kimlik bozuklugunun, takip edilme korkusuyla paranoyanin, insanlardan
kacmasiyla sosyal fobi ve sizoid bozuklugunun belirtileri gériilmekteydi. Ahmet Hasim fiziksel
ozelliklerinden her daim sikdyet edip durmustu. Bu hal, beden dismorfik bozuklugun belirtisiydi. Yine
Hasim bazen asiri mutlu bazen de asiri mutsuz haller yasiyordu. S6z konusu davranislarinda da manik
depresif (bipolar) bozuklugun emareleri vardi. Neyzen Tevfik herkesi hayretler icinde birakan icki
icmesiyle alkolizmin pencesinden kurtulamamisti. Hiiseyin Rahmi Glirpinar, hastalik kapma korkusunu
takinti (obsesif kompulsif) haline getirmisti. Bu hastaliktan dolayi evlenmedigi bile séyleniyordu.
Kendisini her zaman baskalarindan Gstiin géren Necip Fazil da narsisizmin (egoizm) emareleri vardi.
Ayrica Necip Fazil otuzlu yaslara kadar iflah olmaz bir kumar ve kadin bagimlisiydi. Seyyid Abdilhakim
Arvasi ile tanistiktan sonra fikriyati ve istikameti degismis ancak narsist karakterinden
uzaklasamamistir. Umit Yasar Oguzcan yasadiklarindan bunaldigi icin defalarca intihar (6zekiyim,
suicide) etmeye kalkismisti. Konusma zorlugu yasayan Oguzcan'da fonolojik bozuklugun belirtileri de
bulunuyordu. Cahit Sitki Taranci kendi icine kapali bir kisiydi. Onda sizoid ve depresif bir ruh halinin
isaretleri vardi. Ziya Osman Saba da insanlardan kactigi icin sosyal fobi yasiyordu. Nurullah Atac’ta,
asabi olmasindan dolayi bir agresiflik vardi. Kemal Tahir, cok sevdigini séyledigi birine sonradan agir
kifurler edebiliyordu. Onun bu davranisi manik depresif (bipolar) bozuklugun emarelerini gosteriyordu.
Bazen cinayet islemek istedigi zamanlar oldugunu séyleyen Ahmet Altan’da sadistlik belirtileri
goruliyor. Bogazdan gecen gemileri saymaktan kendini alamayan Orhan Pamuk’ta takintinin (obsesif
kompulsif) isaretleri vardi. Cok agir bir bunalima giren Metin Kacan da kendisine kiyarak (intihar) bu
diinyadan ayrilmisti. Gliniimizde de yakinen tanidigim psikoloji tedavi géren onlarca sair dostum ve
arkadasim vardir.

Yasayan Naat sairi olarak bilinen Nurullah Genc, “Yagmur” isimli na'tin, sancili dogus hikayesini bu
sekilde 6zetler. Ben sosyal hayati cok zengin bir adamim. Universitede sakalar yaparim, arkadaslarimi bir
araya toplarim. Sosyal faaliyetlerim coktur. Bir anda bunlar kesildi. Universiteye gidiyorum, arkadaslara
sadece selam veriyorum. Selamiinaleykiim diyorum, Aleykiimselam diyorlar, gecip gidiyorum. Merhaba
deyip gecip gidiyorum. Bir siire sonra demisler ki; “Allah Allah bu adama ne oldu? Bir gariplik var
bunda...” Bu durum devam edince 1 hafta, 2 hafta, 1 ay aralarinda demisler ki, ya herhalde bir hastalk
peyda oldu bunda, bunu hastaneye gotiirelim. Beni doktora, psikiyatri servisine gétiirmek icin hazirlik
yapmislar. Ruhsal bir problem yasiyor diye... Clinki icime kapandim bir anda. Her aksam odama
cekiliyorum, hep kendimle bas basayim. Duvarlarda bitiin bir tarih. Efendimizin 6gretisi, mesajlari...
Hadis kitaplar bir tarafta, Kur'an bir tarafta. Actyorum, bakiyorum, okuyorum, diisinmeye calistyorum.
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Boyle bir hal. Ote yandan arkadaslar doktora gitmisler, anlatmislar durumu. Doktor demis ki; “sizofren
baslangici, ama kendisine de séylemeyin, iyice derinlesir, caktirmadan hastaneye getirin.” Beni “iste bir
arkadas hasta, gérmeye gidelim” diye hastaneye gotiirmeye calisiyorlar. Anlayamiyorum ben de, bu
kadar israr tuhaf geliyor. Sonradan soylediler. Ben siirin yazimini bitirdigimin ertesi glinii hastaneye
gittim. Sebebi de su: El parmagimin ucundan ayak parmagimin ucuna kadar biitiin viicudum cibanlarla
doldu. Kipkirmizi ¢cibanlar sardi viicudumu. Doktor muayene etti ve “cok buyik bir gerilim, blyk bir
stres yasamissiniz ve “zona” diye bir hastaliga yakalanmissiniz, bir deri hastalig1” dedi. Bir yil kadar tedavi
gordlim ve ondan sonra izi kalmayacak sekilde iyilestim.

Tdm bu 6rneklerden sonra yine basta soyledigimi yinelemek istiyorum: Siradan, diiz, devamli akli
basinda olan kisiden sair olmaz. Ciinki bu sairligin fitratina terstir. Oysa sair dogustan hikmet sahibidir.
Esyada ve tabiatta olan ilahi sirlarin ifsasi, ruhunda gelgitlere sebep olmaktadir. Ciinkii sair olanla
olmayanin ruhu, goénli, distincesi bir degildir. Sair icin normal olan bu durum, disaridan bakildiginda
psikolojik hastalik gibi gorulebilir. Son s6ziim de psikiyatri uzmanlarina olsun: Gelen hastalara 6nce “Sair
misin?” diye sorun. Karsiliginda “Evet” cevabi aldiysaniz ilacla, igneyle sairin akhini, ruhunu, yiregini
kontrol altina almaya kalkmayin. Birakin géniillerinden gecenleri haykirsinlar, delirsinler, kagsinlar...

Enis Batur'un dizeleriyle koyalim noktayi:

Ve anlatilabilseydi / Omriinii formiillerle tiiketen en eski simyacinin / Yakarak kagitlarini bir aksam /
Neden daglara dogru gittigi...
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