Ic Sesinizle Neler Konusuyorsunuz
Gtilalkan

Kendinizi mutsuz hissediyorsunuz, sikayetleriniz var...

Derdinizi anlatacak birilerini buluyorsunuz ama bakiyorsunuz ki o sizden daha dertli...

Hangi konular size sikinti veriyor?

Biraz yalniz kaldiginizda;

-"Ah, ah...Bir degil, bes degil" diyen sizin kendi i¢ sesiniz...

Sizden daha dertli birileri ile dertlesmek "dertlere dert katmak" diye diistinip kendi kendinizle, ic
sesinizle dertlesmeyi daha uygun buluyorsunuz...

Ve oldugunuzdan daha cesursunuz artik...

-Bu kadar sikayetlerime sebep olan olumsuzluklarda benim payim ne? Ben ne kusur isledim de bu giin
bu dertlerle bogusuyorum?

ic sesiniz - Vaktiyle, gencliginde glinlinii glin ettin, yarinlarini diisinmedin, yarinlarin diinden kétii
gelecegini tahmin edemedin.

-Ne yapmam gerekirdi?

ic ses- Etrafindaki zir-zop lara uydun, kiyafetlerin bir mevsimlikti. En eski araban (i yasindaydi. Liks
olsun diye konforlu evlere yiksek kiralar 6dedin ve hala kirada oturuyorsun. Ev sahibim iyi diyorsun,
peki o iyi ev sahibin 6ldiigiinde menfaate diskiin varisleri karsinda goriince ne yapacaksin?

-Bu hic aklima gelmemisti. Simdiki maddi sikintilari asabilmem icin bir yol, bir ¢c6ziim ne olabilir?

ic ses-Himmm. biraz canin sikilacak hani halk arasinda bir s6z vardir "tath tatli yemenin aci aci ¢cikarmasi
vardir" Neyse, gecmise mazi denir, bu gline bakalim... Kisinin azmine bagli, her sikint1 gelip gecicidir
bunun boyle oldugunu goreceksin ama 6ncelikle kararli olacaksin...Eglence mekanlarinda birlikte
kahkahalar attiginiz o arkadaslarin simdi neredeler, bu sikintili giinlerinde neden yaninda degiller? Dost
zannetmistin onlari...Sende varsa herkes yaninda, sende yoksa kimse yaninda yok...Anladin ama biraz
gec anladin...

-Anladim da, ne yapacagim onu soyle...

ic ses- Akilli ol, aklini kullan yeter. Allah herkese esit akil vermis, aklini kullananlar akilli, aklini
kullanmayanlar aptal oluyorlar. Yine de zaman gecmis degil, aklin mantiginla birlikte hareket ederse
asamayacagin zorluk yok...

-Tamam, bu konuda uzlasiyoruz. Yalniz kalma korkum var, bu konuda?

ic ses-Niye yalniz kalasin ki, ylreginde sevgi yok mu, cevrene hak edenlere, sevgini serpistir...

-Bu kolay, bendeki sevgi umman gibi...Peki saglikla ilgili?

ic ses- Hastalandiktan sonra sagligi geri kazanmak icin doktorlara, hastanelere kosuyorlar, sen
hastalanmadan sagligini korumanin yollarini 6gren (koruyucu hekimlik). Beslenme, spor, dinlenme
(psikolojik rahatlama), eglence, sosyal cevre ve yararh etkinlikler...Sunu bilmek gerekir ki; saghgi
korumak, hastalig1 tedavi etmekten daha kolay...

-Ulkemin gelecegi de beni cok endiselendiriyor...
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ic ses-Endiselerinde haklisin ama sen birey olarak tizerine diiseni yap, burada da yine aklini ve mantigini
birlikte kullan ve bu endiselerine sebep olanlari analiz etmege calis ve onlara prim verme yani
destekleme...Ulusal birligin ve varolusun devami ekonomik glicle olur. Bir ulusun ekonomisi cokerse,
ulus devlet de coker.

-Ulke ekonomisini giiclendirmek icin ben ne yapabilirim?

ic ses-Uretime yonelik faaliyetlerin olacak, enerjin var, tireteceksin...URETIM, URETIM,
URETIM...zamanini kahvehane kdselerinde okey oynayarak veya sacma sapan TV dizileriyle zamani
oldirerek degil...Hep bir seyler yap, kitap oku, varsa bagin bahcen topraginla ugras...TV reklamlarina
kanma, evde sarfiyati minimuma indirge, mevcutlarinla yasamini stirdiir. O zaman birey olarak
baskalarina, lilke olarak da baska tilkelere ihtiyac duyulmaz. (Ulkede tiim bireylerin bunlari uyguladiklari
varsayimi ile)

Ozet olarak iireteceksin ve hesabini iyi yapacaksin...(ihtar gibi)

Benim ic ses, tokat gibi insanin yiiziine dobra dobra... Diistinliyorum da haksiz degil...

Selam ve sevgilerle,

Yurdagiil Alkan.
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