Ucak Korkunuz mu Var
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UCAK KORKUNUZ MU VAR?

insanlar kendi kendilerine korkular biiyiitiir icinde.

Bu korkulardan uzmanlarin belirledigi en tuhaf olanlari sunlar: Acik Alan Korkusu (Agorafobi), Oyuncak
Bebek Korkusu (Pediofobi), Karsidan Karsiya Gecme Korkusu (Agirofobi), Yemek Pisirme Fobisi
(Mageirocophobia), Ayna Fobisi (Ezotrofobi), Yemek Masasi Sohbeti Korkusu (Deipnofobi), Oturma
Fobisi (Katisofobi), Seytan Fobisi (Satanafobi), Fistik Ezmesinin Damaga Yapisma Korkusu
(Arakibutirofob), Kaynana Fobisi (Pentherafobi), Karanlik Fobisi (Nyctophobia), Yiikseklik Fobisi
(Acrophobia), Yalniz Kalma Korkusu (Monofobi), Cep Telefonundan Uzak Kalma Korkusu (Nomofobi)...
Liste o kadar uzun ki; say say bitmiyor.

Benim bugiin sizlerle paylasacagim konu: ucak fobisi.

Aslinda her ne kadar saklasak da, itiraf edemesek de, bircogumuzda var bu korku.

Nasil olmasin, can tasiyoruz nihayetinde degil mi?

Bir konu daha var, cok énemli; * insan bilmedigi seyden korkar!”

Yani bu ne anlama geliyor?

Eger bir konuda yeterince bilgiye sahip degilseniz, o sizde korku yaratir!

Eskiden ben de cok korkardim ucaktan ama zamanla oglumun sayesinde bu korkumu yendim.

IIk zamanlar istanbul- izmir seyahatlerim olurdu. Oglum kiiciik oldugu icin, 12-13 saat otobiis
yolculugunu goze alamazdim. Cok korkmama ragmen ucagi tercih ederdim ama gidis her zaman ucakla,
doniis cogu zaman otobiisle olurdu.

Cok anilarim var bu konuda, hic unutamadigim bir tanesini paylasmak istiyorum sizlerle.

istanbul’ dan izmir’ e yolculuk yapiyoruz. Bugra sevincten yerinde duramiyor. Uc kisilik siranin ortasinda
ben oturuyorum, cam kenarinda oglum, sol tarafimda da bir beyefendi var.

Ucak pist basinda havalanmaya hazirlanirken benim yiiziim; “Aciyin bana n'olur!” ifadesiyle, renkten
renge giriyor, gozlerimi kapatiyorum ve icimden bildigim bitln dualari okuyorum.

Derken; ylikselmeye basliyoruz.. Korkum had safhada ve ben koltugun iki kolunu siki siki kavriyorum.
Bugra’'nin dikkatini cekmis olmali ki soruyor:”Anne neden koltugu tutuyorsun?”

Haydaa..Nerden cikti simdi bu, ben de akil kaldi mi ki sana mantikli cevap vereyim?

Hemen ilk aklima geleni séyliyorum tabii:"E... ucak diismesin diye oglum.”

Cevap aninda geldi:”lyi o zaman ben de tutayim.”

Cok komiktim biliyorum ama baska ne soyleyebilirdim ki?

Yanimizda oturan adam giilimstiyor ve beni rahatlatmak icin konusmaya basliyor.

)

Ucagimiz izmir Havaalanina teker koydugunda bana déniiyor:” Oh be kardesim, ben giinde iki kez imir

e gidip gelirim ama ilk kez sizin ylziintizden ben de korktum!” diyor.
Bu kez utanctan yizim kipkirmizi oluyor.

Sonralari bu korku hep devam etti.
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Oglum (¢ yasindan beri ucmaya asik ve kendini bildi bileli hep " Ben pilot olacagim." diyordu.
Onceleri ansiklopedilerde ne kadar ucusla ilgili bilgiler varsa, onlari okurdu, bilgisayar hayatimiza girince;
bu defa oradaki bilgi, belge ve videolarla kendini gelistirdi.

Bir glin; heniz besinci sinifa giderken yanima geldi ve boyunu boyuma 6l¢tu.

“ Anne neredeyse sana yetisiyorum.” dedi.

Ben de:” Aman oglum bana cekme, babana cek de uzun boylu ol.” dedim.

Hemen itiraz geldi:” Hayir anne, ben uzun boylu olmak istemiyorum. Uzun boylu olanlari pilot
yapmiyorlar.”

“Neden?”

“Cunkl uzun boylularin kalbi ve beyni arasindaki mesafe uzun oldugu icin, G basincina dayanamiyorlar.”
Cok sasirdim, donakaldim.

Onunla birlikte ucus konusunda baya bilgiye sahip oldum ve yavas yavas korkumu yenmeye calistim.
Ta ki; Son Igdir- Ankara ucusuma kadar.

Yapilan istatistiklerde ucaklarin en cok kalkistan sonra {i¢ dakika, inisten 6nce sekiz dakikada distigu
belirlenmis ve buna havacilikta: ( +3 -8) kurali deniyor.

Ucagimiz havalandi, hava gayet glizel, hicbir problem yok veee...1- 1.5 dakika gecmeden cok giicli bir
sesle yalpalandik.

Herkes ciglik cighga.. Ne oluyor, diyene kadar, kaptan duruma hakim oldu ve normal tirmanisa gectik.
Ne yalan s6yleyeyim korktum elbette. Sonra pilot anons etti: korkulacak bir sey olmadigini, daglik
bolgelerde bu tiir sorunlarin yasanabilecegini séyledi, biraz rahatladik.

inince hemen Bugra'yi aradim:” Oglum cok korktum, biliyor musun?”

Her zaman oldugu gibi, uzun uzun bana neden korkmamam gerektigini bir kez daha anlatti:

O ucaklar maddi olarak milyon dolarlara mal oluyor ve son teknolojilerle donatiliyor.

Pilotlara gelince; Cok agir sartlarda ve cok zor gecen bir siirecten sonra ancak kaptan olabiliyorlar.
Universite mezunu olmasi, ingilizceyi ana dili gibi kullanmasi gerekiyor.

Sonra sinavlar...Alti tane ¢cok agir sinavdan geciyor ki; bunlar dyle bizim bildigimiz salla gitsin testleri
falan degil: bilgi, beceri, kabiliyet ve en dnemlisi psikolojik testler... iki hakkiniz var verdiniz verdiniz,
veremediniz; "Dur ben gidip acik daha calisayim, kendimi gelistireyim.” Diyemiyorsunuz, yillardir
kurdugunuz hayalinize veda ediyorsunuz.

Hersey tamam sinavlar bitti, simdi sira 18 aylik egitimlere geliyor. Burada 6nce pratik, sonra ucus
derslerine ve sinavlarina giriyorsunuz. Bunlardan da basariyla gectiniz mezun oldunuz, bitmedi...
ATPL lisansini aldiktan sonra sira 6nemli bir karar vermeye geliyor: Kullanacaginiz Ucagi Secmek! Bu
secime “TiP intibak" deniyor. Bu konuda fazla seceneginiz yok, Boeing ya da Airbus firmalarindan birini
secip, o ucaga ait TIP intibak egitimini simiilatorler araciligiyla aliyorsunuz.

Sonra tam 5000 saatlik ucus sonunda yaklasik 7 yil sonra kaptanlik hakki icin siraya girip, 1-2 yil sonra
da kaptan oluyorsunuz.

Nasil, yoruldunuz mu?

Peki hala otobiis mi, ucak mi diye diislinliyor musunuz?

Ne olursa olsun hem zaman, hem konfor, hem de glivenligim s6z konusu olunca ben: UCAKTAN
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VAZGECMEM.

Ya siz?

Saygilarimla
Sebahat Karag6z
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