Yashhk
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YASLILIK

Cocukluk genclik derken
Yasllk geldi erken
Farkina varamadik

isler iyi giderken

Kader boyle yazildi
Alnimiza kazildi
Birden yiikseldi seker
Tdm dengeler bozuldu

Yiuriimezse ayagim
Elden dismez dayagim
Bir anda gelip gecti
Delikanhhk ¢cagim

Nefsimi 6nde tuttum
Lokmayi bitin yuttum
Gormeyince gozlerim
Gengligimi unuttum

Agzim durmadan yedi
ille de yagh dedi
Yikseldi kollestrol
Ana motor tekledi

Sancilandikca sagri
Bedeni sarar agri
Tikendikge sabirlar
Baslar anaya cagri

Hava olsada nemli
Saglik dénem dénemli
Beden yasi da neymis
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Goniil yasi 6nemli!

Yasamak bahtiyarhk
Gerisi isglizarhk
Anlasilir kapiya
Gelince ihtiyarlik

Butilin organlar tekler
Cosari cani yoklar
Her hasta yataginda

O mechiil ani bekler
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