Dondurmanin Ekonomimize Katkilari

AhmetZeytinci

Ne de glizel bir besindir dondurma, soguk da olsa yliregimize sicaklik verir. Sevmeyeniniz var mi; hele
hele de sevmeyen cocuk? Hic sanmiyorum. Yalayip yutarlar o glizelim mini mini erkek, kiz cocuklari...
Kalahlisi var, paket olarak satilani var, kase de olani var... Bebeler gérdiigli zaman dayanamazlar,
annelerinin, babalarinin eteklerinden ellerinden cekistirip dururlar, babacim, alsana alsana diye
tuttururlar...

Bu glin gida piyasasinda dondurma lireten bir dolu kurulus var. Tabi ayrica pastahanelerde (iretilen
dondurmalar var. Hanimlarin az da olsa evlerde ¢ocuklarina yaptiklari dondurmalar var... Bu eylemlerin
hepsi ekonomiye belli bir katki saghyor... Siz dondurmayi mideye goétiriiyorsunuz, lilke kazaniyor.
Dondurmanin en biiyiik ham maddesi siit tabi, bunun yaninda meyveli dondurma yaparken de haliyle
onlarin 6zlerinden gerekli... Stt icinde inek, keci ve koyunlara miracaat ediyoruz. Ciftcimiz, kdylimiiz de

kazaniyor...

Dondurmanizi aldiniz basladiniz bir yaz glini sokakta yalamaya... Glizel ve cekici bir besin oldugundan,
mutlaka sizi gérenlerinde cani cekecektir. Hemen onlarda en yakinda ki dondurmaciya damlayacaklar
coluk cocuk, birer tane de onlara... Dikkat edin yalniz, dondurmanin Gstline cok soguk su icmeyin,
bogazlariniz kot olur... Lakin onun da doktorlara faydasi var, hemen en yakin saglik ocagina dogru
direksiyonu kirarsiniz degil mi? Doktor ilac yazacak, haliyle gidip eczaneden de ilac alacaksiniz, katkiyi
goriyor musunuz? Dondurma sizi hasta ettigi zaman bile ekonomiye katki yapiyor...

Cok fazla miiptelasi olur da fazla tiiketirseniz bu seferde kilo probleminiz ¢ikar, hadi bakalim dooogru
kilo vermek icin diyetisyenlerin yolunu tutun. Siz kilo alin diyetisyenler para kazansin, onlarda a¢c mi
kalacak? Bakin size zarar verirken bile ekonomiye bir sekilde katki yapiyor dondurma... Baktiniz
diyetisyen ile kilo vermekte zorlaniyorsunuz, o zamanda spor salonlari ne giine duruyor?

Dondurmanin ekonomiye katkilari biter mi? Cocuklariniz yerken cogunlukla dikkatsizdirler, bir cogu
elbisesine damlatir. Anne gordii mu salterleri atar, cocuga bir hafif kizma, sonra Uistlinti basini ¢cikartip
dogru camasir makinesine... Deterjan gider, elektrik gider...

Bundan otuz kirk sene 6nce bizim cocuklugumuzda sadece pastahanelerde, yazin Uretilirdi, simdilerde
ise kiilahli ve paket olarak dondurma Greten onlarca firma var memlekette... Kisin bile kendinize
gliveniyorsaniz ben hasta olmam diye, yiyebilirsiniz... Cok istahli yeseniz de Ustiine soguk su icmediniz
mi mesele yok... Bir de cok hizli yememeye gayret gosterin, o da cok zararli... Sevdalinin birisi de kiz
arkadasina yazmis "Dondurma Kadar Tatlisin Ama Bir O kadar da Soguksun Be Glizelim." Siz
dondurmayi soguk yiyin ama yine de sicak kanli olmaya gayret gosterin...
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