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Ne de güzel bir besindir dondurma, soğuk da olsa yüreğimize sıcaklık verir. Sevmeyeniniz var mı; hele
hele de sevmeyen çocuk? Hiç sanmıyorum. Yalayıp yutarlar o güzelim mini mini erkek, kız çocukları...
Külahlısı var, paket olarak sa�lanı var, kase de olanı var... Bebeler gördüğü zaman dayanamazlar,
annelerinin, babalarının eteklerinden ellerinden çekiş�rip dururlar, babacım, alsana alsana diye
tu�ururlar...

Bu gün gıda piyasasında dondurma üreten bir dolu kuruluş var. Tabi ayrıca pastahanelerde üre�len
dondurmalar var. Hanımların az da olsa evlerde çocuklarına yap�kları dondurmalar var... Bu eylemlerin
hepsi ekonomiye belli bir katkı sağlıyor... Siz dondurmayı mideye götürüyorsunuz, ülke kazanıyor.
Dondurmanın en büyük ham maddesi süt tabi, bunun yanında meyveli dondurma yaparken de haliyle
onların özlerinden gerekli... Süt içinde inek, keçi ve koyunlara müracaat ediyoruz. Çi�çimiz, köylümüz de
kazanıyor...

Dondurmanızı aldınız başladınız bir yaz günü sokakta yalamaya... Güzel ve çekici bir besin olduğundan,
mutlaka sizi görenlerinde canı çekecek�r. Hemen onlarda en yakında ki dondurmacıya damlayacaklar
çoluk çocuk, birer tane de onlara... Dikkat edin yalnız, dondurmanın üstüne çok soğuk su içmeyin,
boğazlarınız kötü olur... Lakin onun da doktorlara faydası var, hemen en yakın sağlık ocağına doğru
direksiyonu kırarsınız değil mi? Doktor ilaç yazacak, haliyle gidip eczaneden de ilaç alacaksınız, katkıyı
görüyor musunuz? Dondurma sizi hasta e�ği zaman bile ekonomiye katkı yapıyor...

Çok fazla müptelası olur da fazla tüke�rseniz bu seferde kilo probleminiz çıkar, hadi bakalım doooğru
kilo vermek için diye�syenlerin yolunu tutun. Siz kilo alın diye�syenler para kazansın, onlarda aç mı
kalacak? Bakın size zarar verirken bile ekonomiye bir şekilde katkı yapıyor dondurma... Bak�nız
diye�syen ile kilo vermekte zorlanıyorsunuz, o zamanda spor salonları ne güne duruyor?

Dondurmanın ekonomiye katkıları biter mi? Çocuklarınız yerken çoğunlukla dikkatsizdirler, bir çoğu
elbisesine damla�r. Anne gördü mü şalterleri atar, çocuğa bir hafif kızma, sonra üstünü başını çıkar�p
doğru çamaşır makinesine... Deterjan gider, elektrik gider...

Bundan otuz kırk sene önce bizim çocukluğumuzda sadece pastahanelerde, yazın üre�lirdi, şimdilerde
ise külahlı ve paket olarak dondurma üreten onlarca firma var memleke�e... Kışın bile kendinize
güveniyorsanız ben hasta olmam diye, yiyebilirsiniz... Çok iştahlı yeseniz de üstüne soğuk su içmediniz
mi mesele yok... Bir de çok hızlı yememeye gayret gösterin, o da çok zararlı... Sevdalının birisi de kız
arkadaşına yazmış ''Dondurma Kadar Tatlısın Ama Bir O kadar da Soğuksun Be Güzelim.'' Siz
dondurmayı soğuk yiyin ama yine de sıcak kanlı olmaya gayret gösterin...
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